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사진카드와 친해지기 고학년

1) 마음에 드는 사진카드 세 장을 고르고, 그 이유를 써보세요.

2) 짝 맞추기 활동에서 맞힌 개수는? 

3) 짝 맞추기 활동에서 다른 의미로 생각한 카드는 무엇인가요? 

    왜 그렇게 생각했나요?

4) 추가로 있었으면 하는 사진카드는 무엇인가요? 이유는 무엇인가요?
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이유 : 

사진카드 1

이유 : 

사진카드 2

이유 : 

사진카드 3



좋아하는 활동에서 강점 찾기 고학년

1) 일주일 동안 했던 활동 중에서 좋았던 것은?, 

   무엇인가 하면서 즐거웠던 경험은?

2) 사진카드를 ‘좋아하는 활동’, ‘좋지도 싫지도 않은 활동’, 

    ‘싫어하는 활동’으로 나누어 보세요. 

3) ‘좋아하는 활동’ 중 5개를 골라 써보세요.
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좋아하는 활동
좋지도 싫지도

않은 활동
싫어하는 활동



좋아하는 활동 싫어하는 활동

좋아하는 활동에서 강점 찾기 고학년

4) ‘좋지도 싫지도 않은 활동’을 ‘좋아하는 활동’과 ‘싫어하는 활동’으로 다시   

    구분해보세요.

STEP 02
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5) ‘좋아하는 활동’을 좋아하는 순서대로 정리해보세요.

순 위

1

2

3

활 동 이 유

좋지도 싫지도 않은 활동



잘하는 활동에서 강점 찾기 고학년

1) 최근 무엇인가 잘해서 칭찬받았던 경험은? 

   내가 제일 자신 있게 하는 활동은?

2) 사진카드를 ‘잘하는 활동’, ‘잘하지도 못하지도 않은 활동’, 

    ‘잘 못하는 활동’으로 나누어 보세요. 

3) ‘잘하는 활동’ 중 5개를 골라 써보세요.

STEP 03
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잘하는 활동
잘하지도 못하지도

않은 활동
잘 못하는 활동



잘하는 활동 잘 못하는 활동

잘하는 활동에서 강점 찾기 고학년

4) ‘잘하지도 못하지도 않은 활동’을 ‘잘하는 활동’과 ‘잘 못하는 활동’으로         

    다시 구분해보세요.
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5) ‘잘하는 활동’을 좋아하는 순서대로 정리해보세요.

순 위

1

2

3

활 동 이 유

잘하지도 못하지도 않은 활동



강점 선물하기 고학년

지금까지 했던 활동들을 잘 떠올리며 친구의 좋아하는 활동, 잘하는 활동, 

좋아하면서 잘하는 활동이 무엇인지 물어보는 ‘인터뷰’ 활동을 해봅시다.

누구를 인터뷰 하나요? : (                     )

STEP 04
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1. “당신이 좋아하는 활동은 무엇인가요?”

2. “당신이 잘하는 활동은 무엇인가요?”

3. “당신이 좋아하면서 잘하는 활동은 무엇인가요?” 

선물 받은 카드(정리 활동)

4. 친구가 좋아하는 활동, 잘하는 활동을 더 잘할 수 있게 

    응원편지를 써 주세요.



나의 강점 정리하기 고학년

현재 (                     ) 모습 카드

지금까지 했던 활동들을 잘 떠올리며 현재 나의 모습을 그려봅시다.
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나의 강점 정리하기 고학년

미래 (                     ) 모습 카드

현재 나의 모습을 바탕으로 미래 내가 되고 싶은 모습을 그려봅시다.

STEP 05
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직업과 강점 연결하기 고학년

1) 선생님이 보여주는 직업에 필요한 능력(강점)이 무엇인지 생각하며 

   사진카드를 선택해 봅시다. 

2) 나의 강점과 연결되는 직업에는 어떤 것들이 있나요?

STEP 06
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순 서

순 서

1

1

2

2

3

3

4

5

6

직 업

나의 강점

필요 강점

직업



강점으로 문제해결하기 고학년

1) 모둠원들의 핵심 강점이 무엇인지 정리해봅시다.

2) 모둠원들의 핵심 강점을 함께 활용하여 문제상황을 해결해봅시다.
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순 서

1

2

3

4

5

6

이 름

문제상황

핵심 강점

해결 방법



강점 활용 계획세우기 고학년

1) 나의 핵심 강점을 현재 학급, 가정, 사회에 활용할 수 있는

   방법을 생각해봅시다.

2) 위 활동의 ‘학급’, ‘가정’, ‘사회’ 중 한 곳을 골라 구체적인 

   실천계획을 세워봅시다.
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핵심 강점

선 택

학급(      )

가정(      )

사회(      )

가 정 사 회학 급

실천계획


