
성인 문장완성검사 분류표SCT
    

이름 / 성별                                                      

영역 주제
문항
번호

제시된 문장 해석

자기
(8)

강점 33 내 자신이 가장 자랑스러운 때는

약점

3 남들이 잘 모르는 나의 단점은

48 바꾸고 싶은 나쁜 습관은

자기
개념

4 나의 외모는

10 나는

14 주변 사람들은 나에 대해

34 가족들은 나에 대해

35 내가 만일

가족
(7)

엄마

16 우리 엄마는

36 엄마와 나는

아빠

7 우리 아빠는

18 아빠와 나는

형제 자매 40 내 형제, 자매는

가족 분위기 1 어렸을 때 우리 가족은

자녀 12 아이를 키운다는 것은

타인 및
세상
(8)

친구 9 나에게 좋은 친구는

여성/남성

2 대부분의 여자들은

5
내가 바라는 남성상/여성상은
(예, 남성일 경우 여성상을 기술)�

24 대부분의 남자들은

타인

15 내가 싫어하는 사람은

21 대부분의 사람들은

세상 30 세상은

권위상 38 대부분의 윗사람들은



영역 주제
문항
번호

제시된 문장 해석

꿈/ 
욕구/가치

(7)

꿈 47 내가 꼭 이루고 싶은 꿈은

욕구

43 내가 행복하려면

44 지금 나에게 필요한 것은

29 직업을 갖는 것은

46 돈은

가치

6 무엇보다 가치가 있는 일은

22 내 인생에서 가장 중요한 것은

시간조망
(6)

과거

17 나의 학창 시절은

31 어렸을 때 나는

37 내 삶에서 가장 행복했던 때는

39 내 삶에서 가장 슬픈 기억은

미래

32 나의 미래는

41 나이가 더 들면

부정적
감정과

스트레스
대처 방식

(7)

두려움 8 내가 두려워하는 것은

불안 20 나를 가장 불안하게 하는 것은

화 13 나를 가장 화나게 하는 것은

후회,
부러움

27 살아오면서 가장 후회되는 것은 

28 내가 가장 부러워하는 것은

스트레스
반응

23 나를 가장 힘들게 하는 것은

25 원하던 일이 잘 풀리지 않으면

사랑,
성, 결혼

(4)

사랑 11 내 삶에서 사랑은

성/결혼

42 성에 대한 관심(성생활)은

19 이성과 함께 있으면

26 결혼(결혼생활)은

건강,
죽음, 영성

(3)

건강과
죽음

45 나의 건강은

50 죽는다는 것(죽음)은

영성 49 내가 믿는 신(종교)은



요약

1. 인지(인지 삼제)

● 자기에 대한 태도:

● 세상에 대한 태도:

● 미래에 대한 태도:

2. 정서(핵심 정서와 갈등, 정서 강도 등)

3. 행동(부정적 감정과 스트레스 반응, 대처 방식 등)

4. 가족 및 대인관계
  
● 가족에 대한 태도:

● 대인지각: 

5. 기타(사랑, 성, 결혼, 가치, 목표, 꿈, 욕구, 건강, 종교 등)

본 저작물의 출판권은 (주)인싸이트가 소유합니다.

저작권법에 의해 보호를 받는 저작물이므로 무단전재와 복제를 금합니다.

서울 마포구 동교로 18길 20 마인드포레스트빌딩


