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기억에 남는 질문은 무엇인가요?1

아래 표를 읽고, 내가 얼마나 실천하고 있는지 동그라미에 체크해보세요.2

① 나는 나 자신을 긍정적으로 볼 수 있다.

② 나는 가정과 학교에서 나를 소중히 여길 수 있다.

③ 나는 흥미와 적성을 찾아 나의 특성을 알도록 노력할 수 있다.

④ 나는 잘하는 것과 좋아하는 것을 알고 계발 할 수 있다.

⑤ 나는 장점을 통해 자신감을 갖고 행동할 수 있다.
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실천점수가 가장 높은 것은 무엇인가요? 어떻게 그 실천점수를 줄 수 있었나요?3

아이폴리 활동을 하면서 새롭게 알게 되거나 도움이 된 점은 무엇인가요?4


