
아이폴리 활동지

학번                             이름
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진로는 ○○이다.

내가 가장 행복할 때는?

내가 가족에게 소중하다고 느꼈을 때는?

친구의 소중함을 느낄 때는?

나의 가장 뛰어난 능력은?

나의 강점 3가지는?

내가 고치고 싶은 것은?

나의 단점을 장점으로 바꾼다면?

내가 성공했던 경험은?

내가 좋아하는 분야는?
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내가 잘할 수 있는 일은?

최근 신났던 것 한 가지는?

나의 성격은 ○○○(이)다.

나에게 가장 중요한 가치는?

행복의 조건 3가지는?

내가 다른 사람과 다른 점은?

나에게 가장 큰 영향을 준 사람은?

가장 듣고 싶은 칭찬은?

10만원으로 하고 싶은 일은?

10년 뒤의 나는?

번 호 질 문

활동목표

오늘 활동에서 가장 기억에 남는 질문은?1

개인적으로 가장 중요하다고 생각하는 질문은?2

나의 이해를 위해 추가하고 싶은 질문은?3

- 자아이해역량 관련 성취기준을 말할 수 있다.

- 질문활동을 통해 자아이해역량의 의미를 탐색할 수 있다.

번 호 질 문


