
1  내 인생에서 기억에 남는 사건(좋았던 일 또는 안 좋았던 일)을 5가지만 써 보세요.

2  위 내용을 토대로 내 인생 그래프를 그려보세요.

1)  잊을 수 없는 사건이 있었던 때의 나이를 괄호 안에 적고 그 사건의 점수(-3점부터 +3까지)를 임의로 

매겨 원점(●)을 찍어 보세요.

2) 여러분이 찍은 원점을 하나의 선으로 연결해 보세요. 어떤 모양인가요?

3) '현재' 이후의 그래프는 어떤 모양이었으면 좋겠나요? 그렇게 되기 위해서 어떤 노력을 하면 좋을까요?
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내 인생 그래프내 인생 그래프
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1  아래의 순서에 따라 사진으로 보는 내 인생 이야기를 만들어보세요.

사진으로 보는 내 인생 이야기사진으로 보는 내 인생 이야기
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1) 내 인생이 한 편의 영화라면 어떤 명장면이 있을까요?

2)  내 인생에서 다시 돌아가고 싶은 순간, 가장 뿌듯했던 순간, 가장 열심히 살았던 순간, 가장 행복했던 

순간, 가장 고마웠던 순간은 언제인가요?

3)  그때 어떤 일이 있었고 무엇을 느꼈나요? 그 일은 나를 어떻게 성장시키고 현재의 나에게 어떤 영향

을 주었나요?

4)  사진 중에서 내 인생의 명장면을 연상하게 하는 것을 찾아보세요.

* 적절한 사진이 없다면 간단한 키워드를 메모하거나 다른 이미지를 찾아서 활용해도 무방합니다.

5) 선택한 사진을 오려 붙이고 '사진으로 보는 내 인생 이야기' 병풍책을 완성해보세요.

6)  ‘사진으로 보는 내 인생 이야기’를 서로 들려준 후 각자 비슷한 경험을 공유하며 자유롭게 이야기를 나

누세요.

7)  다른 사람의 이야기를 들은 후 짝을 바꾸어 상대방의 인생 이야기를 재구성하여 말해 보아도 좋습니다.

8) (확장 활동) 이야기를 모두 마친 후 ‘내 인생의 명장면’이라는 제목으로 짧은 글을 작성해 보세요.

① 사진을 오려 붙여요. ② 풀칠하는 부분에 풀을 바르고, 한 줄로 연결해요.

③ 점선을 따라 접어서 완성해요.
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1  죽기 전에 꼭 하고 싶은 일의 목록(버킷리스트)를 만들어 보세요.

※ <시간 여행자> 사진카드 중에서 하고 싶은 일을 찾아봐도 좋습니다.

1) 죽기 전에 꼭 하고 싶은 일 중에서 실현이 가장 쉬운 것부터 어려운 것까지 순서대로 번호를 매겨 보세요.

2)  여러분이 꼭 하고 싶은 일(버킷리스트)의 실현 가능성을 그렇게 생각한 이유는 뭐예요? 그 일의 실현 

조건을 써 보세요.(예: 돈이 많이 드는 일, 의지가 필요한 일, 혼자 할 수 없는 일 등)

시간여행자의 시간여행자의 버킷리스트 10버킷리스트 10
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죽기 전에 꼭 하고 싶은 일
(버킷리스트)

실현 가능성 실현 조건


