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나의 성격유형 알아보기

(           )학교  (     )학년 (     )반 (     )번  이름 (            )

★ 모둠 친구들과 함께 성격유형존(Zone) 6곳을 순서대로 이동하며 수행하는 활동입니다.

① 각 존에 있는 알아보기 카드 세 장을 한 장씩 뒤집으며 읽고, 나에게 해당되는 정도를 활동지에 점수로

   표시합니다. (1~5점)

② 카드의 뒷면이 보이게 뒤집어 놓고, 교사의 지시에 따라 다음 존으로 이동합니다.

③ 모든 성격유형존(Zone)을 다니며 같은 방법으로 활동하고 제자리로 돌아와 점수를 합산한 후 가장

    점수가 높은 순서대로 성격유형 2가지를 씁니다.   

점수가 높은 순서대로 성격유형 2가지를 쓰시오.

    (            )유형,   (            )유형

R유형
(뚝딱이)

R유형 - ❶ R유형 - ❷ R유형 - ❸ 합계 점수

 유형
(궁금이)

  유형 - ❶   유형 - ❷   유형 - ❸ 합계 점수

A유형
(멋쟁이)

A유형 - ❶ A유형 - ❷ A유형 - ❸ 합계 점수

S유형
(수호천사)

S유형 - ❶ S유형 - ❷ S유형 - ❸ 합계 점수

E유형
(씩씩이)

E유형 - ❶ E유형 - ❷ E유형 - ❸ 합계 점수

C유형
(꼼꼼이)

C유형 - ❶ C유형 - ❷ C유형 - ❸ 합계 점수

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

R유형
(뚝딱이)

R유형 - ❶ R유형 - ❷ R유형 - ❸ 합계 점수

9점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

활동 방법

점수 표시 예시

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

자기이해진로카드 - Who Am I ? -

Holland 성격유형 <활동지 1>

I
I

I I
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나의 성격유형 표현하기

① 교사의 설명을 듣고, 나의 성격유형을 한 가지 선택하여 같은 유형별로 모여 앉습니다.

   (선택 기준 : 1. 최고점수, 2. 동점일 경우 학생이 선호하는 유형)

② 나의 성격유형을 글로 설명합니다. (단, 확인하기 카드의 내용 참고 가능)

③ 자신이 작성한 글을 친구들과 공유합니다.

④ 더 나아가기 카드 활동을 하며 자신의 성격유형을 깊이 있게 이해합니다.

⑤ 나의 성격유형을 생각하면 떠오르는 것을 다양한 방법으로 표현하고 친구들과 서로 이야기합니다.

1. 나와 더 가깝다고 생각되는 성격유형 한 가지를 선택하여 쓰고, 그 유형을 글로 설명하시오.    

   ※ 성격유형 확인하기 카드 참고

2. 더 나아가기 카드에 빈 칸을 채워 문장을 완성하며, 발표합니다.

   ※ 같은 방법으로 유형별 모든 학생이 발표합니다.

3. 나의 성격유형을 생각하면 떠오르는 것을 다양한 방법으로 표현하시오. 

   ※ 떠오르는 낱말, 그림, 문장 등

활동 방법

나의 성격유형은?   (                 )유형

Holland 성격유형 <활동지 2>

▶

자기이해진로카드 - Who Am I ? -

(           )학교  (     )학년 (     )반 (     )번  이름 (            )
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우리 마을꾸미기

이 활동지는 마을을 꾸미기 위한 안내서입니다.

★ 성격유형이 같은 모둠 친구들과 함께 마을을 꾸며보는 활동입니다.

① 성격유형이 같은 우리가 한 마을에 모여 산다면 어떤 모습일지 생각합니다.

② 다양한 캐릭터 이미지 중에서 자신의 성격유형을 잘 드러낼 수 있는 것을 1가지 이상 선택하여 자유

    롭게 말, 그림 등을 넣어 꾸밉니다.

③ 위에서 꾸민 여러 캐릭터 이미지를 마을(4절 도화지)에 적절하게 배치하고 마을의 특징이 잘 드러나

   도록 말, 그림, 설명 등을 넣어 자유롭게 마을을 꾸밉니다.  

[ 캐릭터 이미지 종류 ]

[ 우리 마을꾸미기 예 ]

〈수호천사 마을〉 〈씩씩이 마을〉

활동 방법

Holland 성격유형 <활동지 3>

자기이해진로카드 - Who Am I ? -
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나의 적성유형 알아보기

★ 모둠 친구들과 함께 적성유형존(Zone) 8곳을 순서대로 이동하며 수행하는 활동입니다.

① 각 존에 있는 알아보기 카드 세 장을 한 장씩 뒤집으며 읽고, 나에게 해당되는 정도를 활동지에 점수로

   표시합니다. (1~5점)

② 카드의 뒷면이 보이게 뒤집어 놓고, 교사의 지시에 따라 다음 존으로 이동합니다.

③ 모든 적성유형존(Zone)을 다니며 같은 방법으로 활동하고 제자리로 돌아와 점수를 합산한 후 가장

    점수가 높은 순서대로 적성유형 2가지를 씁니다.   

점수가 높은 순서대로 적성유형 2가지를 쓰시오.

    (            )유형,   (            )유형

언어
지능

언어지능 - ❶ 언어지능 - ❷ 언어지능 - ❸ 합계 점수

논리
지능

논리지능 - ❶ 논리지능 - ❷ 논리지능 - ❸ 합계 점수

공간
지능

공간지능 - ❶ 공간지능 - ❷ 공간지능 - ❸ 합계 점수

신체
지능

신체지능 - ❶ 신체지능 - ❷ 신체지능 - ❸ 합계 점수

음악
지능

음악지능 - ❶ 음악지능 - ❷ 음악지능 - ❸ 합계 점수

인간
친화
지능

인간친화지능 - ❶ 인간친화지능 - ❷ 인간친화지능 - ❸ 합계 점수

자기
성찰
지능

자기성찰지능 - ❶ 자기성찰지능 - ❷ 자기성찰지능 - ❸ 합계 점수

자연
친화
지능

자연친화지능 - ❶ 자연친화지능 - ❷ 자연친화지능 - ❸ 합계 점수

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

언어
지능

언어지능 - ❶ 언어지능 - ❷ 언어지능 - ❸ 합계 점수

9점
그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

활동 방법

점수 표시 예시

Gardner 적성유형 <활동지 1>

자기이해진로카드 - Who Am I ? -

(           )학교  (     )학년 (     )반 (     )번  이름 (            )
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나의 적성유형 표현하기

① 교사의 설명을 듣고, 나의 적성유형을 한 가지 선택하여 같은 유형별로 모여 앉습니다.

   (선택 기준 : 1. 최고점수, 2. 동점일 경우 학생이 선호하는 유형)

② 나의 적성유형을 글로 설명합니다. (단, 확인하기 카드의 내용 참고 가능)

③ 자신이 작성한 글을 친구들과 공유합니다.

④ 더 나아가기 카드 활동을 하며 자신의 적성유형을 깊이 있게 이해합니다.

⑤ 나의 적성유형을 생각하면 떠오르는 것을 다양한 방법으로 표현하고 친구들과 서로 이야기합니다.

1. 적성유형 중에서 나를 대표하는 것 한 가지를 선택하여 쓰고, 그 유형을 글로 설명하시오.

   ※ 적성유형 확인하기 카드 참고

2. 더 나아가기 카드에 빈 칸을 채워 문장을 완성하며, 발표합니다.

   ※ 같은 방법으로 유형별 모든 학생이 발표합니다.

3. 나의 적성유형을 생각하면 떠오르는 것을 다양한 방법으로 표현하시오. 

   ※ 떠오르는 낱말, 그림, 문장 등

활동 방법

나의 적성유형은?   (                 )유형

Gardner 적성유형 <활동지 2>

▶

초등용 자기이해진로카드 - Who Am I ? -

(           )학교  (     )학년 (     )반 (     )번  이름 (            )
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나만의 히어로 만들기

① Gardner 적성유형 <활동지 2>의 1번을 보고 자신의 적성

    유형과 특성을 확인합니다. 

② 자신의 적성유형과 특성을 바탕으로 히어로 카드를 만듭니다.

      히어로의 이름

    - 자신의 적성유형의 특성이 드러나도록 이름을 짓습니다.

      (예 : 다친해 맨, 꽃잎소녀 등)

     히어로의 모습

    - 히어로의 능력이 잘 드러나도록 그림으로 나타냅니다.

      히어로의 능력

    - 히어로의 능력을 자세하게 씁니다.

③ 자기가 만든 히어로가 사회를 위해 할 수 있는 일을 생각해   

    보고 글로 표현합니다.

④ 자기가 만든 히어로를 친구들에게 소개합니다.

⊙ 자기가 만든 히어로가 사회를 위해 할 수

있는 일을 생각해 보고 글로 표현해 봅시다.

■ 나만의 히어로 카드를 만들어 봅시다.

활동 방법

1

2

3

 
1

2  

3   

Gardner 적성유형 <활동지 3>

 자기이해진로카드 - Who Am I ? -

(           )학교  (     )학년 (     )반 (     )번  이름 (            )
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★ 모둠 친구들과 함께 진로가치유형존(Zone) 9곳을 순서대로 이동하며 수행하는 활동입니다.

① 각 존에 있는 알아보기 카드 세 장을 한 장씩 뒤집으며 읽고, 나에게 해당되는 정도를 활동지에 점수로

   표시합니다. (1~5점)

② 카드의 뒷면이 보이게 뒤집어 놓고, 교사의 지시에 따라 다음 존으로 이동합니다.

③ 모든 진로가치유형존(Zone)을 다니며 같은 방법으로 활동하고 제자리로 돌아와 점수를 합산한 후 

    가장 점수가 높은 진로가치유형을 씁니다.

점수가 가장 높은 진로가치유형을 쓰시오.

    (                 )

변 화

변 화 - ❶ 변 화 - ❷ 변 화 - ❸ 합계 점수

보 수

보 수 - ❶ 보 수 - ❷ 보 수 - ❸ 합계 점수

봉 사

봉 사 - ❶ 봉 사 - ❷ 봉 사 - ❸ 합계 점수

성 취

성 취 - ❶ 성 취 - ❷ 성 취 - ❸ 합계 점수

안 정

안 정 - ❶ 안 정 - ❷ 안 정 - ❸ 합계 점수

여 유

여 유 - ❶ 여 유 - ❷ 여 유 - ❸ 합계 점수

인 정

인 정 - ❶ 인 정 - ❷ 인 정 - ❸ 합계 점수

자 율

자 율 - ❶ 자 율 - ❷ 자 율 - ❸ 합계 점수

창의성

창의성 - ❶ 창의성 - ❷ 창의성 - ❸ 합계 점수

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

활동 방법

점수 표시 예시

변 화

변 화 - ❶ 변 화 - ❷ 변 화 - ❸ 합계 점수

9점
그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

그렇지 않다          보통이다             그렇다

1점        2점       3점       4점        5점

나의 진로가치유형 알아보기
진로가치유형 <활동지 1>

자기이해진로카드 - Who Am I ? -

(           )학교  (     )학년 (     )반 (     )번  이름 (            )
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나의 진로가치유형 표현하기

① 교사의 설명을 듣고, 나의 진로가치유형을 한 가지 선택하여 같은 유형별로 모여 앉습니다.

   (선택 기준 : 1. 최고점수, 2. 동점일 경우 학생이 선호하는 유형)

② 나의 진로가치유형을 글로 설명합니다. (단, 확인하기 카드의 내용 참고 가능)

③ 자신이 작성한 글을 친구들과 공유합니다.

④ 더 나아가기 카드 활동을 하며 자신의 진로가치유형을 깊이 있게 이해합니다.

⑤ 나의 진로가치유형을 생각하면 떠오르는 것을 다양한 방법으로 표현하고 친구들과 서로 이야기합니다.

1. 자신의 진로가치유형을 쓰고, 그 유형을 글로 설명하시오.

  ※ 진로가치유형 확인하기 카드 참고

2. 더 나아가기 카드에 빈 칸을 채워 문장을 완성하며, 발표합니다.

   ※ 같은 방법으로 유형별 모든 학생이 발표합니다.

3. 나의 진로가치유형을 생각하면 떠오르는 것을 다양한 방법으로 표현하시오. 

   ※ 떠오르는 낱말, 그림, 문장 등

활동 방법

나의 진로가치유형은? (                 )

진로가치유형 <활동지 2>

▶

자기이해진로카드 - Who Am I ? -

(           )학교  (     )학년 (     )반 (     )번  이름 (            )
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① 모둠 친구들과 함께 우리가 만들 기업의 가치를 다시 한 번 생각해 봅니다.

② 아래의 조건에 유의하며 모둠의 가치를 실현하기 위한 기업 홍보 계획서를 만듭니다.

③ 홍보 계획이 잘 드러나도록 기업 홍보물을 8절 도화지에 자유롭게 만들어 봅시다.

    (※ 기업 홍보물이란?

        기업이 중요하게 생각하는 것과 앞으로 나아갈 방향을 설명하고, 추구하는 가치 및 근무 환경을 

         알려 주어 함께 일할 사람을 구하거나 기업 자체를 광고하기 위한 것입니다.)

활동 방법

  ■ 기업 홍보 계획서 만들기

  ■ 홍보 계획이 잘 드러나도록 기업 홍보물을 8절 도화지에 자유롭게 만들어 봅시다. 
     (위 네 가지 사항 이외에도 다양한 내용을 추가하여 만들 수 있습니다.)

“○○”중심 기업만들기
진로가치유형 <활동지 3>

● 기업 홍보물에는 모둠이 추구하는 가치가 잘 나타나 있어야 합니다.

● 기업 홍보물에는 급여, 일하는 환경, 직원에 대한 혜택 등의 다양한 내용을 자유롭게 정할 수 있습니다.

조  건

1. 우리 기업의 이름 

   : 

2. 우리 기업이 추구하는 가치

   : 

3. 우리 기업이 주로 하는 일

   : 

예

시

〈 
  
  
  
  
  
〉

4. 가치를 실현하기 위한 우리 기업만의 특별한 점

   : 

자기이해진로카드 - Who Am I ? -

(           )학교  (     )학년 (     )반 (     )번  이름 (            )


