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노인회상카드 상담 개인생활사 기록지

         년     월     일                         상담사 : 

성  명 남 /여   세 출생지

현주소 연락처

학력 경력(직업)

형제    남     녀 중       째 취미/특기

흡연량 주량 정도

결혼 전의 가족 구성
기억나는 

전화번호 갯수

결혼 후의 가족 구성
즐겨 마시는 

차 종류

현재의 가족 구성 독서량

원래의 성격
자주 만나는 

친구의 수

최근의 변화
즐겨 쓰는 

좌우명

최근 관심 있는 것 걱정되는 자녀

별  명

(본인이 원하는 호칭)

마음속에 늘 

고맙게 생각

되는 사람

소중히 간직하고 

있는 것

꼭 이루고 

싶은 일

본인이 가장 

기뻐했던 일

해외 여행한 

나라

본인에게 

충격적이었던 일

자녀에게 꼭 

하고 싶은 말

인생의 전환점이 

된 일
즐겨하는 운동

병력 / 

최근의 건강 상태 인생에서 가장

잘한 일본인이 가장 

의지하는 사람

※ 홈페이지 자료실에서 다운로드 받아 사용하실 수 있습니다.
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노인회상카드 상담 개인기록표

년     월     일

내담자 성명 남 / 여         회기 상 담 사

매우 소중하다 소 중 하 다 보 통 이 다 소중하지 않다

생

활

건

강

척

도

① 동료에 대한 배려 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ ⑪ 분위기 연출력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ

② 경청하려는 태도 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ ⑫ 호기심 여부 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ

③ 자신의 의지력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ ⑬ 집중 모습 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ

④ 회상능력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ ⑭ 비언어적 표현능력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ

⑤ 사람 구별 능력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ ⑮ 만족도 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ

⑥ 예절․도덕성 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ ⑯ 발언횟수능력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ

⑦ 남을 칭찬하는 노력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ ⑰ 언어적 표현능력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ

⑧ 행동의 민첩성 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ ⑱ 소통능력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ

⑨ 의상 및 몸가짐 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ ⑲ 대인관계 형성능력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ

⑩ 사회적 교류 촉진능력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ ⑳ 정서적 기능 능력 ⓐ ⓑ ⓒ ⓓ
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노인회상카드 집단활동 기록지

집단명 :            장 소:           시간 :          참여인원:   명

회기수

내용

 제      회기  제      회기

월     일 월     일

프로그램 명

내     용

집단의 분위기

집단의 응집성

노인회상카드의 

전개

상호관계

(동료관계)

전체 분위기
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노인회상카드 상담 기록지

일시 및 회기     년     월     일 치료자

대상

주제 연락처

준비물

목적 및

기대 효과

활동 내용

사전 활동

(20)

본 활동

(30)

종결

(30)

평가




