
아동들이 다양한 탐색 및 놀이 활동을 통해 자신

이 지닌 성격 강점을 인식·발견할 수 있도록 도

와줍니다.

-  아동은 발견카드(48장)를 한 장씩 읽으며 ‘매우 그렇다’, ‘그렇다’, ‘아니다’의 3단계로 

구분하여 카드를 내려 놓습니다. 

-  ‘매우 그렇다’에 놓인 카드를 강점이 보이게 뒤집어서 같은 강점끼리 모아봅니다. 2장 

이상 모인 강점을 대표 강점으로 확인합니다. 

‘아동성격강점카드’는 내 안에 있는 보물을 찾아주는 도구

1단계: 나만의 강점 찾기

매우 그렇다 그렇다 아니다

가정활용 설명서 

‘매우 그렇다’ 

카드를 10장 내외로 

선택할 수 있도록 

도와주세요.

성격강점카드
Character Strengths cards

내 안의 보물찾기

초월

낙관성

발견카드 22 성격강점카드
Character Strengths cards

내 안의 보물찾기

인간애

사랑

발견카드 30 성격강점카드
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내 안의 보물찾기
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리더십

발견카드 43

성격강점카드Character Strengths cards

내 안의 보물찾기

지성

호기심

발견카드 2
성격강점카드
Character Strengths cards
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지성

호기심

발견카드 2
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나는 가족이나 친구들과

자주 서로를 챙긴다.

발견카드
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나는 어려운 상황에 처한 친구를 자주 도와준다.

발견카드
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나는 문제나 어려운 일이 생기면 

좋은 해결방법을 잘 생각해낸다.

발견카드
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나는 다른 사람이 시키지 않아도 열심히 배우려고 한다.

발견카드

발견카드 사용
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나는 내 주위에 있는 것에 대한 
호기심이 많다.

발견카드
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나와 생각이 다른 사람의 의견을 

이해하려고 노력한다.

발견카드
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나는 새로운 것, 색다른 것을

만들어내기 좋아한다.

발견카드

성격강점카드
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진실성
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발견카드 11

성격강점
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발견카드
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대표 강점



-  만약 대표 강점이 2개 이하라면, 나머지 강점들 중에서 자신의 특성을 가장 잘 나타내

는 카드를 선택해 주세요.

‘아동성격강점카드’는 내 안에 있는 보물을 찾아주는 도구

1.  1단계에서 선별한 대표 강점에 해당하는 활용카드를 찾아서 적혀 있는 관련 직업을 살

펴보세요. 

2.  자신의 대표 강점을 많이 활용할 수 있는 직업에는 어떤 것이 있는지 이야기 나눠요.

2단계: 관심 직업 찾기 활용카드 사용

가정활용 설명서 

성격강점카드
Character Strengths cards

내 안의 보물찾기

초월

낙관성

발견카드 22

삶의 의미와 목적에 대한 관심과 

믿음을 가지고 눈에 보이지 않는 보다

넓은 세계와 연결되기를 바라는 태도 

창의성

활용카드 24
지성

성격강점카드
Character Strengths cards

내 안의 보물찾기

새롭고 신기한 것을 좋아하며 

흥미 있는 것에 대하여 적극적으로 

탐색하고자 하는 태도

호기심

활용카드 2
성격강점카드
Character Strengths cards

내 안의 보물찾기

지성
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대표인물

콜럼버스, 에디슨, 장영실

관련직업

기자, 여행가, 과학자

활용방안
▲ 책이나 인터넷을 통해 흥미 있는 주제를 

찾아 조사해보기
▲ 궁금한 것에 대한 질문노트 만들어보기

활용카드 2

성격강점카드
Character Strengths cards

내 안의 보물찾기

인간애
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내 안의 보물찾기
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진실성
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Character Strengths cards

내 안의 보물찾기
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발견카드 11

성격강점
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발견카드
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 나의 특성이 잘 나타난 강점 고르기대표 강점


