
월      일날짜 이름

나의 성격 강점이라고 생각되는 표현을 골라 O해주세요.  

1 내가 생각하는 나의 성격 강점

독창적인

호기심 많은

지혜로운 예술적인

다재다능한

개방적인

꼼꼼한

현명한

창의적인

신중한

인내심이 많은

자비로운 겸손한

자기 조절을 잘하는

용서를 잘하는

진실된

모험을 즐기는
용감한

도전적인

줏대있는
열정적인

활기찬
에너지가 넘치는

공정한
리더십 있는

이성적인

믿을 수 있는

의리있는

정의로운

공평한 책임감 있는

명랑한
미래지향적인

낙천적인

긍정적인

감사하는

일관된

유머러스한

희망적인

정이 많은
친화력 좋은

사랑스러운
센스있는

배려하는
눈치빠른

잘 도와주는

친절한





월      일날짜 이름

친구의 성격 강점이라고 생각되는 표현을 골라 O해주세요.  

2 다른 사람(친구/부모님)이 생각하는 나의 성격 강점

독창적인

호기심 많은

지혜로운 예술적인

다재다능한

개방적인

꼼꼼한

현명한

창의적인

신중한

인내심이 많은

자비로운 겸손한

자기 조절을 잘하는

용서를 잘하는

진실된

모험을 즐기는
용감한

도전적인

줏대있는
열정적인

활기찬
에너지가 넘치는

공정한
리더십 있는

이성적인

믿을 수 있는

의리있는

정의로운

공평한 책임감 있는

명랑한
미래지향적인

낙천적인

긍정적인

감사하는

일관된

유머러스한

희망적인

정이 많은
친화력 좋은

사랑스러운
센스있는

배려하는
눈치빠른

잘 도와주는

친절한





월      일날짜 이름

‘내가 생각하는 나의 성격 강점’은 ○, ‘다른 사람(친구/부모님)이 생각하는 나의 성격 
강점’은 △, ‘내가 바라는 성격 강점’ 은 ☆로 표기해주세요.(만약 친구와 부모님이 모두 
참여하였다면 부모님이 체크해준 성격 강점은 ♡로 표기해주세요.) 

3 성격 강점표

독창적인

호기심 많은

지혜로운 예술적인

다재다능한

개방적인

꼼꼼한

현명한

창의적인

신중한

인내심이 많은

자비로운 겸손한

자기 조절을 잘하는

용서를 잘하는

진실된

모험을 즐기는
용감한

도전적인

줏대있는
열정적인

활기찬
에너지가 넘치는

공정한
리더십 있는

이성적인

믿을 수 있는

의리있는

정의로운

공평한 책임감 있는

명랑한
미래지향적인

낙천적인

긍정적인

감사하는

일관된

유머러스한

희망적인

정이 많은
친화력 좋은

사랑스러운
센스있는

배려하는
눈치빠른

잘 도와주는

친절한





월      일날짜 이름

4 내가 바라는 성격 강점

★ 내가 바라는 성격 강점 1~3위를 써보세요. 

1위 강점:_____________      2위 강점:_____________      3위 강점:_____________   

★ �내가 바라는 성격 강점 1~3위에 대하여 다른 친구들에게 행동과 표정으로 퀴즈를 내보

세요. (말로 설명 금지!) 친구가 정답을 맞히면 ‘맞혀줘서 고마워!’라고 하고, 틀리면 ‘미안

해. 그건 아니야.’라고 해주세요. 

★ 내가 바라는 성격 강점을 왜 선택했는지 써보세요. 

1위 선택 이유:�______________________________________________________________

_____________________________________________________________     

2위 선택 이유:�______________________________________________________________

_____________________________________________________________     

   

3위 선택 이유:�______________________________________________________________

_____________________________________________________________     



★ 내가 바라는 성격 강점을 갖기 위해서는 어떻게 해야 할지 써보세요. 

1위 강점:�_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

2위 강점:�_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

3위 강점:�_________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________

★ 내가 바라는 성격 강점을 갖게 되었을 때 내 모습은 어떻게 달라질지 써보세요. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________



월      일날짜

이름

5 성격 빙고

강점

독창적인, 호기심 많은, 예술적인, 꼼꼼한, 지혜로운,  

현명한, 창의적인, 신중한, 겸손한, 다재다능한,  

인내심이 많은, 자비로운, 진실한, 자기조절 잘하는,  

용서를 잘하는, 용감한, 활기찬, 모험을 즐기는,  

도전적인, 열정적인, 긍정적인, 에너지 넘치는,  

줏대 있는, 공정한, 이성적인, 의리 있는, 믿을 수 있는, 

정의로운, 책임감 있는, 정이 많은, 친화력 좋은,  

사랑스러운, 센스있는, 눈치 빠른, 배려하는,  

잘 도와주는, 친절한, 미래지향적인, 유머러스한...

성장해야 할 점

우유부단함, 주저함, 게으름, 호기심이 없는, 이기적인,
자신감 없는, 비관적인, 리더십 부족, 부주의한,  
고집스러운, 남 탓하는, 책임감 없는, 집착적인,  
무뚝뚝한, 무관심한, 무심한, 부정적인, 감정적인,  
과장하는, 계획 없는, 방관하는, 비협조적인, 잘난 체,
너무 경쟁적인, 속임수, 거짓말, 배려부족, 무모한, 
자기중심적, 너무 의존적, 강한 자기주장, 허풍 떠는, 
눈치 없는, 고자질, 완벽주의적인, 분노 조절 안 되는, 
비난하는, 친화력이 없는, 용서를 못 하는, 불친절한, 
에너지가 부족한, 공감부족, 비현실적인...

★ 성격 빙고를 통해 내가 느낀 소감은?

________________________________________________________________________




