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test의 실행기능 점수의 T점수는 78, 백분위 98.7%로, 또래와 비교했을 때 임상군입니다.

test의 행동 조절 지표의 T점수는 67.2, 백분위 92.7%로, 또래와 비교했을 때 준임상군입니다.

정서 조절 지표의 T점수는 86.6, 백분위 99.3%로, 또래와 비교했을 때 임상군입니다.

인지 조절 지표의 T점수는 74.8, 백분위 97.3%로, 또래와 비교했을 때 임상군입니다.

2025/12/29 test 여 13세00개월



14 66.8 94.7 65 - 68.7 준임상군

9 64.9 92.7 63.6 - 66.2 준임상군
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test의 억제 척도 점수는 T점수 66.8, 백분위 94.7%로, 또래와 비교했을 때 준임상군입니다.

억제 척도는 충동을 억제하고 행동을 조절하는 능력을 평가하는 실행기능 영역입니다.

이 기능은 특히 과잉행동형 및 복합형 ADHD 아동에게서 핵심적으로 결핍되는 것으로 잘 알려져 있으며, 다양

한 정신적�신경학적 장애에서도 공통적으로 나타나는 문제입니다.

억제 기능이 저하된 아동은 산만하고 충동적인 행동을 보이며, 집단 활동을 방해하거나 부적절한 언어 및 신체 

반응을 나타내는 경향이 있습니다. 특히 반응을 지연해야 하는 과제에서 두드러진 어려움을 보이기 쉬우며, 이

러한 특성은 양육자나 교사에게 우려를 불러일으킬 수 있습니다.

test의 자기감찰 척도 점수는 T점수 64.9, 백분위 92.7%로, 또래와 비교했을 때 준임상군입니다.

자기감찰 척도는 자신의 행동이 타인에게 미치는 영향과 그 결과를 자각하는 능력을 평가합니다. 이 기능은 타

인의 시각에서 자신을 인식하고, 그에 따라 행동을 조절하는 능력을 포함하며, 자신의 강점과 약점에 대한 이

해, 문제 해결 과정의 효과성에 대한 인식 등을 포괄합니다.

자기감찰 능력이 낮은 아동은 자신의 행동이 타인에게 불편함을 줄 수 있다는 점을 인식하지 못하거나, 자신의 

능력을 과대평가하며 실수로부터 효과적으로 학습하지 못하는 경향이 있습니다.
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20 86.6 >99 84.5 - 88.8 임상군

13 75.7 98 74.1 - 77.3 임상군
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test의 전환 척도 점수는 T점수 86.6, 백분위 >99%로, 또래와 비교했을 때 임상군입니다.

전환 척도는 상황에 따라 유연하게 사고를 전환하거나 활동을 바꾸는 능력을 평가하는 실행기능 영역입니다. 

이 기능은 유연한 문제 해결력, 주의 전환, 사고방식의 전환 등이 포함되며, 이러한 능력이 저하될 경우 문제 해

결의 효율성이 떨어지고, 경우에 따라 집요하고 융통성 없는 행동으로 나타날 수 있습니다.

전환 능력에 어려움을 겪는 아동은 일상적인 변화에도 민감하게 반응하며, 반복적으로 예정된 일정이나 다음 

활동을 확인하거나 특정 주제에 과도하게 집착하는 모습을 보입니다.

이들은 새로운 접근을 시도하기보다, 부정적인 결과가 반복되더라도 동일한 방식으로 문제를 해결하려는 경향

을 보입니다.

test의 정서 통제 척도 점수는 T점수 75.7, 백분위 98%로, 또래와 비교했을 때 임상군입니다.

정서 통제 척도는 아동이 정서적 자극에 적절하게 반응하고, 자신의 감정을 조절하는 능력을 평가합니다. 이 척

도는 정서와 실행기능 간의 상호작용에 주목하며, 정서 통제 능력은 실행기능의 핵심 하위 요소로 간주됩니다.

정서 통제에 어려움이 있는 아동은 감정 기복이 크고, 사소한 자극에도 과도한 반응을 보이는 경향이 있습니다.

 쉽게 울거나 웃고, 짜증이나 신경질을 자주 내며, 그 강도 또한 또래에 비해 지나칠 수 있습니다. 이러한 특성은

 일상생활 속에서 양육자나 교사에 의해 비교적 쉽게 관찰될 수 있습니다.
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16 72.1 96.7 70.3 - 73.9 임상군

20 82.9 >99 80.5 - 85.2 임상군

7 Page

test의 과제 완성 척도 점수는 T점수 72.1, 백분위 96.7%로, 또래와 비교했을 때 임상군입니다.

과제 완성 척도는 아동이 시작한 과제를 끝까지 마무리하는 능력을 평가합니다. 이 능력은 실행기능의 핵심 요

소로 분류되지는 않지만, 계획, 조직화, 개시, 작업 기억 유지 등의 실행기능 결손에 의해 영향을 받는 결과적 

특성입니다. 따라서 과제 완성 척도는 아동이 과제를 마무리하지 못하거나, 수행 속도가 느리고 비효율적인 방

식으로 나타나는 양상을 반영합니다.

과제 완성의 어려움은 ADHD, 학습장애, 불안, 자폐 스펙트럼 장애 등 다양한 임상 집단에서 빈번히 관찰되며,

 특히 전환 척도 다음으로 높게 나타나는 경향이 많습니다. 

test의 작업 기억 척도 점수는 T점수 82.9, 백분위 >99%로, 또래와 비교했을 때 임상군입니다.

작업 기억 척도는 정보를 일시적으로 저장하고 유지하여 과제를 완수하는 능력을 평가합니다. 이 능력은 복잡

한 지시를 따르기, 암산 수행, 규칙을 기억하고 적용하는 상황 등에서 핵심적인 역할을 하며, 실행기능의 중요

한 하위 영역 중 하나로 간주됩니다.

작업 기억이 저조한 아동은 심부름 도중 목적을 잊거나, 과제를 수행하는 중에도 자신이 하고 있는 일을 놓치는

 경향이 있습니다.

임상 장면에서는 복잡한 과제의 규칙을 기억하지 못하거나, 구두 산술 문제 및 숫자 조작 과제에서 반복적인 어

려움을 보이기도 합니다. 
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22 66.9 94 64.1 - 69.6 준임상군
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test의 계획/조직화 척도 점수는 T점수 66.9, 백분위 94%로, 또래와 비교했을 때 준임상군입니다.

계획/조직화 척도는 아동이 현재와 미래의 과제를 예측하고 준비하며, 정보를 체계적으로 정리하는 능력을 평

가합니다. 계획 능력은 목표를 설정하고, 과제를 단계적으로 수행하기 위한 전략을 수립하는 능력과 관련되어 

있으며, 조직화 능력은 정보를 이해하고 전달할 때 핵심 내용을 구조화하고 정리하는 능력과 관련됩니다. 계

획/조직화 능력은 학습과 기억에도 큰 영향을 미칩니다. 이 능력이 부족한 아동은 소량의 정보는 잘 다루지만, 

정보량이 많아질수록 체계적인 학습과 기억에 어려움을 보이는 경향이 있습니다.
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