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검사 결과가 타당합니다.
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소통지향형

SAMPLE 6

능동성, 효능감, 지속력, 조절력, 사고력에 대한 내적 역량 지수와 사회적 역량 지수의 합이 양호한 수준으로, 두 가지 역량
의 합이 적절하게 유지되면서 보통 수준의 적응력을 보이겠습니다. 

사회적 역량이 내적 역량에 비해 상대적으로 높게 발휘되고 있습니다.
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우수

자신의 일을 적극적으로 이끌어 나가려는 태도와 역량이 우수합니다.

자신이 속한 조직이나 환경에서 맡은 역할에 대하여 적극적이고 활동적인 태도를 보이며 일을 추진하

는 능력이 높습니다.

보통

자신의 일을 성공적으로 수행할 수 있다는 믿음이 보통 수준입니다.

자신이 현재 혹은 미래에 감당해야하는 역할을 잘 수행해 낼 수 있다는 긍정적 믿음과 기대가 보통입

니다.

취약

자신의 일을 꿋꿋이 수행해 나가려는 끈기와 책임감이 취약합니다.

자신의 업무, 학업, 과제 등 자신이 맡은 역할을 어떤 상황에서도 꾸준하게 수행해 나갈 수 있는 지구

력과 책임감이 부족합니다.

취약

자신의 인지적, 정서적 활동에 대한 조절력이 취약한 편입니다.

자신의 생각과 감정을 상황에 따라 조절하는 능력이 부족하며, 상황에 유연하게 대처하기 어려울 수

있습니다.

취약

자신의 인지적, 정서적 상태를 객관적으로 인식하는 메타인지력이 취약합니다. 자신의 생각 또는 감

정에 대해 스스로 인식하고 모니터링하며 필요시 계획을 수정하는 능력이 부족하며, 자신의 일을 조

직화하여 안정되게 수행하기 어려울 수 있습니다.

보통

사람들과의 관계에서 주도적인 태도와 역량이 보통 수준입니다.

사회적인 상황과 대인관계에서 자신이 주도적이고 적극적으로 관계를 시작하고 유지하려는 경향이 

보통 수준으로, 관계를 이끌어 나가는 능력과 적응력이 양호한 편입니다.

우수

사회적 소통에 대한 자신감과 친화력이 우수합니다.

사회적 상황에서의 의사소통에 대한 자신감이 높고, 다른 사람들과 조화롭게 잘 어울리며 적응이 뛰

어납니다.

취약

사회적 관계 유지에 대한 긍정적 태도와 능력이 취약한 편입니다.

사회적 상황에서의 다양한 관계들을 유지하고 지속하는 데 긍정적인 태도가 낮으며, 실제 유지할 수 

있는 능력이 부족하여 지속적인 사회적 상황에 대한 적응력이 낮습니다.

취약

타인의 관점을 수용하는 능력과 갈등을 조정하는 능력이 취약한 편입니다.

다른 사람들의 관점을 수용하는 능력이 부족하여, 갈등에 대해 조정하는 능력이 발휘되기 어렵습니

다. 공감능력이 미흡하여 갈등에 대한 대처와 적응력이 낮습니다.

취약

타인의 생각과 감정을 인식하는 공감능력이 취약한 편입니다.

다른 사람들의 생각과 감정에 대해 인식하는 능력이 부족하여 다른 사람들과의 관계에서 대처를 어려

워하며 조화와 적응력이 낮습니다.

개인의 내적인 방향으로 작용하는 능동성, 효능감, 지속력, 조절력, 사고력 등 다섯 가지 심리적 기능 및 자원이 양호한 수

준으로 적절하게 발휘되고 있습니다.

개인의 외부 방향으로 작용하는 사회적 관계에 있어서의 능동성, 효능감, 지속력, 조절력, 사고력 등 다섯 가지 심리적 기

능 및 자원이 양호한 수준으로 적절하게 발휘되고 있습니다.
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SAMPLE님의 In-Out 역량을 요

인별로 살펴보았습니다.

SAMPLE님은 '능동성'이 가장 높

은 것으로 나타나, '능동형'에 해

당합니다.

'능동형'은 자신의 일을 적극적으

로 진행해 나가려는 태도와 역량, 

그리고 사람들과의 관계를 주도적

으로 형셩하고 유지하려는 태도와

 역량이 뛰어난 유형입니다.
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