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66

위험

아이의 식사 시 나타나는 까다로움 정도가 ‘위험’인 경우, 아동의 음

식 섭취에 대한 까다로움이 또래 아이들에 비해� 매우 높음을 시사

합니다. 전반적으로 아동은 타고난 감각이 예민하고, 낯선 것에 대

한 두려움이 클 가능성이 높습니다. 따라서 음식의 맛과 냄새, 또는 

온도의 차이를 다른 아이들보다 민감하게 알아차리고, 원하지 않는 

음식을 강하게 거부하거나 한정된 몇 가지 음식만을 먹으려고 할 수 

있습니다. 이 때 양육자가 아이를 무작정 다그치게 되면 오히려 아

이와의 관계까지도 악화될 수가 있으므로 아이의 성향에 맞추어 반

응해주고, 식사 시 편안한 분위기를 조성하도록 세심하게 신경을 쓰

는 것이 좋습니다. 아이의 식행동에서 나타나는 까다로움으로 인해 

양육자가 혼자 해결하기 어렵다고 느낀다면, 전문가의 도움을 받는 

것이 바람직합니다.�

(95)

56

주의

아이의 식사 시 나타나는 과활동성 정도가 ‘주의’인 경우, 아동의 식

사 시에 활동량이 또래 아이들에 비해 많음을 시사합니다. 그러나 

이 때 아이는 연령에 따라 해석을 달리하여야 합니다. 영아(0~24

개월)의 경우 대근육의 발달로 활동량이 증가함에 따라 식사시간 

동안 집중하지 못하고 돌아다니는 경향을 보입니다. 이 시기에 과활

동성 정도가 주의로 나왔다고 하더라도� 여러 영아에게서 관찰되는 

모습일 수 있습니다. 이 때 양육자는 규제와 허용을 적절히 병행하

여 식사활동에 집중할 수 있도록 유도하는 것이 필요합니다. 한편 

식사 훈련이 정착된 유아기(만2~6세)의 경우 식사 훈련이 적절히 

이루어지지 않았다고 볼 수 있습니다. 양육자는 연령에 따른 아이의 

활동성의 변화를 이해하고 시기별 적절한 식사지도를 할 필요가 있

습니다.

(75)

52

양호

아이의 식사 시 나타나는 불규칙성 정도가 ‘양호’인 경우, 아동의 식

사시간이나 먹는 양 등이 또래와 비슷함을 시사합니다. 전반적으로 

아동은 식사 시간이나 식사량이 일정하여 부모가 아이의 식행동에 

대해 예측할 수 있습니다. 나이가 어린 영아(0~24개월) 중에서 불

규칙성이 낮게 나타났다면, 생체리듬이 규칙적인 기질의 아이일 수 

있습니다. 식사훈련이 정착된 유아(만 2~6세) 중에서 불규칙성이 

낮게 나타났다면,� 양육자에 의해 식사 훈련이 적절히 이루어진 결

과일 수 있습니다.��(68)

63

주의

전반적으로 볼 때� 어머니가 조금 더 관심을 가지고 아이의 특성 및 

발달단계에 적합한 식습관 훈육을 실시한다면, 식행동과 관련하여 

개선의 효과가 빠를 것으로 기대됩니다.

(92)

66 56 52 63
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61

주의

어머니의 식사 시 나타나는 까다로움 정도가 ‘주의’인 경우, 어머니

가 음식에 대한 좋고 싫음을 가지고 있음을 시사합니다. 누구나 음

식에 대한 선호도가 있으므로 편식을 한다고 판단되지는 않습니다. 

그러나 양육자의 식품선택은 아이에게 많은 영향을 미칠 수 있다는 

것을 이해하고 아이에게 다양한 식품을 제공할 수 있도록 주의하셔

야 합니다.

(92)

37

양호

어머니의 식사 시 나타나는 불규칙성의 정도가 ‘양호’인 경우, 어머

니가 식사시간을 중요시 여기고, 정해진 시간에 일정한 양을 먹고자 

하는 조절 능력이 높음을 시사합니다. 양육자의 규칙적인 식사는 아

이에게 많은 영향을 미칩니다. 좋은 본보기로 아동에게 좋은 영향을 

미치고 있습니다.

(12)

52

양호

어머니의 식사 시 나타나는 자기방임의 정도가 ‘양호’인 경우, 어머

니가 바른 식습관에 대한 조절 능력과 의지가 있음을 시사합니다. 

어머니는 아이에게 바른 본보기를 보임으로써 아기의 식습관 형성

에도 긍정적인 영향을 미칠 수 있습니다.� 지속적인 자기관리를 유

지하시기 바랍니다.

(65)

50

양호

부모 식행동의 전체 수준이 ‘양호’에 속할 경우, 부모의 식습관이 바

람직함을 시사합니다. 이러한 경우, 아이가 부모의 식행동을 보는 

것만으로도 아이의 식습관이 바르게 형성되는 데 영향을 미칠 수 있

습니다. 부모의 식행동이 아이에게 미치는 영향이 크다는 것을 인식

하시고, 꾸준히 관리해 나가시기 바랍니다.

(54)

61 37 52 50
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32

32 (5)

낮은관여

어머니의 식사지도 수준이 ‘낮은 관여’에 속한 경우, 어머니가 아이의 식사량, 섭취음식의 종류, 식사 시간 등

에 있어 낮은 관여를 하고 있음을 시사합니다. 전반적으로 어머니는 아이의 식사활동에 관하여 방임적인 태

도를 가지고 있을 가능성이 높습니다. 이러한 경우, 어머니는 앞으로 아이의 식행동에 있어 지금보다 많은 관

심을 기울일 필요가 있습니다. 아이가 규칙적으로 식사를 하고 있는지, 균형 잡힌 식사를 하고 있는지, 바른 

태도로 식사를 하는지 등을 주의 깊게 관찰하고, 훈육이 필요한 상황인지에 대한 객관적인 판단이 필요합니

다. 아이의 바람직한 식습관은 지속적인 교육과 훈련에 의해서 형성되는 것으로써, 양육자의 적절한 개입과 

관여가 필수적입니다. 필요한 경우, 전문가의 도움을 받아 아이의 식사활동에 대한 관여의 정도를 적절히 할 

필요가 있습니다.



18~24
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그렇다

아니다

아니다

아니다

그렇다

그렇다

2~3일에 한 번

10시간 이상 ~ 12시간 미만

어머니

유아용 의자

모유X - - -

조제분유X - - -

죽 또는 밥O 4회 이상 30분 초과


