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부모님의 총 양육스트레스는 보통 수준 (224, 67.0%ile),자녀영역에 대한 스트레스는 보통 수준 (90, 

65.5%ile),부모영역에 대한 스트레스는 보통 수준 (77, 29.5%ile),자녀-부모 관계영역에 대한 스트레스는 매우

 심각한 수준 (57, ≥99%ile)에 해당됩니다.

현재 부모님은 전체적으로는 보통 수준의 양육스트레스를 보고하지만, 일부 영역에서 상당히 높은 수준의 

양육스트레스를 보이고 있습니다. 아래 표에서 높은 점수가 나온 하위척도를 파악하고, 이에 대한 권고사항

을 참조하여 대응하실 것을 권합니다. 필요한 경우, 전문가의 체계적인 도움을 권하였으니 참고하십시오. 

224

(67.0%ile)

/보통

현재 부모님의 양육스트레스는 동일 연령대 자녀를 양육하는 다른 부모님

들과 비슷한 수준입니다. 현재 양육스트레스를 관리하기 위해 사용하는 방

법과 전략을 계속해서 사용하실 것을 권합니다.

22

(43.6%ile)

/보통

현재 부모님은 자녀에게 감정 조절과 관련된 특별한 문제가

 없다고 여기거나, 있더라도 부모님이 이를 다루는 것이 어

렵지 않다고 여기고 있습니다. 따라서 부모님은 동일 연령

대의 자녀를 양육하고 있는 다른 부모님들과 비슷한 수준의

 양육스트레스를 경험하고 있습니다. 

19

(40.9%ile)

/보통

현재 부모님은 자녀가 적절한 사회적 관계를 맺고 있다고 

여기며, 이와 관련하여 경험하는 양육스트레스는 동일 연령

대의 자녀를 양육하고 있는 다른 부모님들과 비슷한 수준입

니다. 

25

(97.6%ile)

/매우 심각

함

현재 부모님은 자녀가 규칙을 제대로 지키지 않고(예: 거짓말, 무단결석), 

비행 행동(예: 절도, 폭행)을 보인다고 여기며, 자녀의 이런 행동 문제를 통

제하는 것이 어려워 매우 심각한 수준의 양육스트레스를 경험하고 있습니

다. 자녀 의 문제가 심각한 만큼, 자녀가 일상생활에서 잘 적응하는지 주의 

깊게 관찰하고 적절한 상호작용을 통해 자녀의 문제를 해결할 방법을 적극

적으로 모색할 것을 권합니다.

24

(53.6%ile)

/보통

현재 부모님은 자녀가 무언가를 성취하고자 하는 동기 수준

과 자녀의 학업 및 과제 수행 능력이 적절하다고 평가하고 

있습니다. 현재 이와 관련된 양육스트레스는 동일 연령대의

 자녀를 양육하고 있는 다른 부모님들과 비슷한 수준입니

다. 
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22

(27.8%ile)

/보통

현재 부모님은 자녀 양육과 자신의 개인적인 삶 간에 균형

을 맞추는데 특별한 어려움이 없거나 보통 수준의 어려움을

 겪고 있는 것으로 나타납니다. 부모님은 이와 관련하여 동

일 연령대의 자녀를 양육하고 있는 다른 부모님들과 비슷한

 수준의 양육스트레스를 경험하고 있습니다. �

19

(27.8%ile)

/보통

현재 부모님은 배우자/양육파트너와 관계가 원만하며, 배우

자/양육파트너로부터 자녀를 양육하는데 충분한 도움을 받

고 있다고 느끼고 있습니다. 부모님은 이와 관련하여 동일 

연령대의 자녀를 양육하고 있는 다른 부모님들과 비슷한 수

준의 양육스트레스를 경험하고 있습니다.

17

(56.4%ile)

/보통

현재 부모님은 친구, 동료, 친척 등 주위 사람들과 원만히 지

내고 있으며, 주변으로부터 충분히 자녀 양육에 대한 조언

과 도움을 받고 있다고 여깁니다. 부모님은 동일 연령대의 

자녀를 양육하고 있는 다른 부모님들과 비슷한 수준의 스트

레스를 경험하고 있습니다.

19

(26.4%ile)

/보통

현재 부모님은 자신이 부모로서 부족함이 없다고 느끼고 있

습니다. 부모님은 동일 연령대의 자녀를 양육하고 있는 다

른 부모님들과 비슷한 수준의 스트레스를 경험하고 있습니

다

57

(≥99%ile)

/매우 심각

함

현재 부모님은 자녀와 소통하는데 어려움을 느끼고, 자녀와

의 관계가 소원하다고 여기고 있으며, 이로 인해 매우 심각

한 수준의 양육스트레스를 경험하고 있습니다. 이와 같은 

결과는 자녀의 자기주장이 심하거나, 반항성이 심할 때 나

타날 수 있으나, 한편으로는 부모님이 자녀에게 지나친 요

구를 하는 경우에도 나타날 수 있습니다. 그 원인이 무엇이

던 현재 상태에서는 부모-자녀 관계의 개선이 매우 시급합

니다. 문제해결을 위해 다양한 방법을 모색하고 시도하는 

등 적극적인 노력이 절대적으로 필요합니다. 


