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서기
영아가 혼자서 일어서는 활동을 도와줍니다. 일어서기 전에 다양한 

자세(앉기, 엎드리기, 손을 무릎 앞에 두기 등)에서 일어서기를 시도

할 수 있도록 합니다. 

집게로 잡기
영아에게 핑거푸드를 주고 스스로 먹게 해 봅니다. 영아와 함께 재질

이 딱딱한 책을 보면서 다음 장면에 대한 호기심을 갖도록 하여 책장

을 넘기도록 유도합니다.

몸짓으로
표현하기

영아가 주양육자의 말에 몸짓으로 표현할 수 있도록 도와줍니다.

(예: “빠이빠이”하고 말하면서 영아가 손을 흔드는 몸짓을 할 수 있

도록 합니다.)

숨긴 놀잇감 
찾기

영아가 보는 데서 놀잇감을 감추면 찾는지 살펴봅니다. 놀이 시간에 

놀잇감이나 간식 시간에 음식을 영아가 보는 앞에서 상자에 넣고 찾

는 놀이를 합니다.

애정 표현하기
영아가 좋아하는 사람이나 인형에게 애정 표현을 하는지 주의 깊게 

살펴보고, 일상생활에서 반복적으로 주양육자의 행동을 모방할 수 

있도록 합니다. (예: 안기, 머리 쓰다듬기, 뽀뽀하기, 어루만지기 등)

새로운 음식에
대한 거부

영아에게 2~3가지 정도의 음식을 맛보게 한 다음에 영아가 어떤 음

식을 좋아하고 싫어하는지 관찰합니다. 영양상 필요한 음식인데도 

영아가 거부한다면 대체 음식을 주거나 시간이 흐른 후에 다시 먹도

록 시도합니다.
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걷기
영아가 가구나 소파를 잡고 일어설 때 관심을 유도하며 스스로 걸어

오도록 합니다. 끌차나 유모차를 밀면서 걷기 연습을 하도록 돕습니

다. 

쌓기
다양한 쌓기 모양을 만드는 시범을 보여주어 영아가 흥미를 가질 수 

있도록 합니다. 처음에는 큰 블록(종이상자, 플라스틱 통 등)을 이용

하여 영아가 성취감을 느낄 수 있도록 해줍니다.

단어 말하기

영아에게 친숙한 물건을 헝겊 주머니에 넣어두었다가 하나씩 꺼내

어 보여주면서 관심을 갖도록 하고, 물건의 이름을 여러 번 반복하여

 들려줍니다. 정확하지 않더라도 모방하려는 시도가 나타날 때 언어

적, 비언어적으로 강화해 줍니다. 

인과관계 알기
놀잇감의 스위치를 누르면(원인) 소리가 나오는 것(결과)을 알 수 있

도록 영아가 조작할 수 있는 놀잇감을 제공합니다. 주양육자가 시범

을 보이고 영아의 손을 잡고 같이 조작해 보는 과정을 반복합니다. 

관심끌기

영아가 주양육자의 관심을 끌려고 하는 행동을 보이기 시작하면 긍

정적으로 상호작용해 줍니다. 영아가 어떤 것에 관심을 가지고 주양

육자에게 보여주려고 하면 감탄하는 반응을 보이면서 그 물건의 이

름을 말해주고 설명해 줍니다. 

도구 
사용하기

영아가 좋아하는 컵에 음료를 담고 영아가 마실 수 있도록 천천히 도

와주다가 익숙해지면 점차 도움을 줄여나갑니다. 또한 숟가락을 잡

는 시범을 보여주고, 영아의 손에 쥐어주거나 함께 잡아보며, 처음에

는 숟가락으로 떠먹기 쉬운 음식을 줍니다. 
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