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해석동영상을 확인하려면

 스마트폰으로 스캔하세요.
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62 72 75 74 63 47 69 70 75

62 (높음)

다른 사람들을 조종하거나 통제하려는 경향이 있습니다. 다른 사람이 자신에게 명령, 지도, 

지시한다고 느끼게 되면 이를 위협으로 느낄 수 있으며, 이 때문에 과도하게 논쟁을 벌일 수

 있습니다.

72 (매우 높음)

대인관계에서 쉽게 화를 내고 민감하게 반응하여 자주 다투고 앙심을 품을 수 있습니다. 다

른 사람에 대한 불신과 의심을 품고 있을 가능성도 있습니다. 원한을 품고 모욕이나 무시당

한 경험을 쉽게 잊기 어렵고 분노를 쉽게 표출할 가능성이 높습니다.

75 (매우 높음)

다른 사람에게 친밀감이나 애정을 느끼기 어렵고 긍정적인 관계를 장기간 유지하는 것을 

어려워할 수 있습니다. 이들은 사회적 의무나 관습 또는 다른 요구가 없어서 자유로울 때도 

자신을 '외로운 존재'라고 표현할 수 있습니다.

74 (매우 높음)

다른 사람에게 말을 걸거나, 자신의 감정을 표현하고, 집단에 참여하는 일 등의 일반적인 사

회생활에 적응하는 데 어려움을 겪을 수 있습니다. 이들은 보통 내성적이고 냉담하며, 정서

적 거리감을 느끼고 비사회적인 경향이 있습니다.

63 (높음)

자신의 소망과 욕구를 가능한 한 말하지 않으려고 하며, 자신과 상반되는 견해가 있을 때 자

신의 입장을 고수하기 어려워 할 수 있습니다. 다른 사람의 비난이나 부정적 평가를 매우 심

각한 위협으로 받아들이는 경향이 있습니다.

47 (보통)
다른 사람과의 관계에서 논쟁이나 반대되는 의견을 제시하는 것에 불편함을 느낄 수 있습

니다. 다른 사람의 주장이나 의견에 끌려가거나 이용당했던 경험이 있을 수 있습니다.

69 (매우 높음)

자신을 온정적이며 정이 많고 관대하다고 생각하며 지나치게 우호적일 수 있습니다. 다른 사람과 정서

적 관계를 쉽게 맺을 수 있고 다른 사람들이 도움을 요청할 때 흔쾌히 도와주려고 애씁니다. 그러나 사

회적으로 바람직한 이러한 특성이 오히려 문제가 될 수도 있습니다. 즉 지나치게 봉사하려는 경향이 있

고, 지나치게 남을 배려하고 신뢰하며 허용적이라고 표현할 수 있습니다.

70 (매우 높음)

다른 사람과의 관계에서 부적절할 정도로 개인적인 일들을 지나치게 들춰내거나 불쾌하게 

느낄 만큼 관여하려 할 수 있습니다. 대인관계에서 경계를 분명하게 하지 못하기 때문에 여

러 가지 문제를 경험할 수 있습니다.
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-13 37 낮음

-3 47 보통

0 50 보통

-1 49 보통

-12 32 매우낮음

-28 15 매우낮음

-6 43 낮음

-5 44 낮음
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68 61 57 51 73 65

68 (매우 높음)

다른 사람의 비판을 지나칠 정도로 민감하게 받아들여 충고나 비판을 무시하기가 매

우 어려우며, 다른 사람을 시기하고 질투하는 특성이 있습니다. 또한 사랑하는 사람과

 헤어진 다음에는 실연의 아픔을 쉽게 극복하지 못하는 경향이 있습니다.

61 (높음)
다른 사람의 입장을 수용하거나 공감하는 것에 어려움을 느낄 수 있습니다. 다른 사람

과 함께 어떤 일을 진행하거나 협조하는 것을 잘하지 못하는 편입니다.

57 (높음)
다른 사람에 대해서 주장적이거나 공격적일 수 있습니다. 쉽게 화를 내고 분노와 적개

심을 표현하여 다른 사람들과의 관계에서 문제를 경험할 수 있습니다.

51 (보통)

대인관계에서 다른 사람들의 의견이나 반응에 관심을 가지고 있을 수 있습니다. 자신

의 의견이나 생각과 다른 사람의 의견이 일치하지 않을 경우 불편함을 느낀 경험이 있

을 수 있습니다. 

73 (매우 높음)

다른 사람들과 함께 어울리거나 상대방에게 자신의 감정을 있는 그대로 표현하는 데 

어려움을 느낍니다. 이들은 다른 사람들과 함께 있으면 매우 불편해하고 쉽게 긴장하

며, 자신감을 갖지 못하는 경향이 있습니다.
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