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50 49 58 보통

종합적으로 전체점수가 "보통" 범주에 속한다면, 부모는 일상생활 중에 자녀를 양육하는데 있어 바람직

하게 하고 있는지에 대해 다소 불안해할 수 있지만 양육의 어려움을 해결하기 위한 노력을 하며, 부모

역할에 대해 전반적으로 긍정적인 생각을 가지고 있는 상태입니다.
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30 58 69 보통

20 41 46 보통
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54 53 71 보통

주 양육자는 배우자로부터 자녀 양육에 대해 도움을 받고 있고, 정서적으로도 의지할 수 있다고 생각하

지만, 때로는 그렇지 못하다고 느낍니다. 부모의 효능감과 내적자원을 강화시켜 자녀의 긍정적인 관계

형성과 발달을 증진할 있도록 부부간의 서로에 대한 이해와 노력이 필요합니다.
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34 64 96 높음

20 40 46 보통
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58 보통

부모는 자신이 자녀를 제대로 양육하고 훈육하며, 자녀와의 문제가 

생겨도 이를 잘 해결할 수 있다는 확신이 다른 부모님들과 비슷한 

수준입니다. 때에 따라서는 자신이 양육을 잘하고 있다고 느끼기도 

하지만, 또 어떤 상황에서는 그렇지 않다고 생각하기도 합니다. 부

모로서 유능감이 보통 수준일 경우, 부모는 아이의 특성을 고려하여

 아이와 민감하고 조화로운 관계를 형성하는 데 다소 부족할 수 있

지만 부모 자신이 노력합니다. 또한 자녀 양육에 어려움을 느낄 때, 

주변 자원을 활용하여 대처 행동을 시도하기도 합니다.

41 보통

부모는 대체로 아이와 보내는 시간을 즐겁게 느끼고, 자녀 양육에 

대한 부모역할에 있어 흥미와 관심이 적당하게 있습니다. 그러나 때

에 따라서는 자신이 양육을 잘 하고 있는가에 대한 불안함을 가지

기도 합니다.

64 높음

주 양육자는 배우자에게 자녀 양육과 관련된 도움을 제공받고 있다

고 생각하고, 정서적으로 매우 의지할 수 있는 수준입니다. 주 양육

자는 자신의 효능감과 내적 자원을 강화시켜서 자녀와 긍정적인 관

계를 형성할 수 있을 것으로 보입니다.

40 보통

주 양육자는 부부가 자녀 양육에 대한 대화를 자주 하고, 자녀를 평

가하는 시각과 자녀문제를 다루는 방법에서 배우자와 의견조율이 

잘 되지만 때때로 그렇지 않아 갈등이 있을 수 있습니다.
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