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현재 부모님께서 자녀를 양육하시면서 겪는 총 스트레스는 매우 높은 수준 (109점, 94.1%ile), 부모의 고통 

척도에 대한 스트레스는 보통 수준 (35점, 69.2%ile), 부모-자녀 역기능적 상호작용 척도에 대한 스트레스는 

매우 높은 수준 (39점, >99%ile), 까다로운 자녀 척도에 대한 스트레스는 매우 높은 수준 (35점, 90.3%ile)에 

해당됩니다.

현재 부모님은 전체적으로  매우 높은 수준의 양육스트레스를 보고하며, 특히 부모-아동 역기능적 상호작

용, 까다로운 아동 하위척도에서 상당히 높은 수준의 양육스트레스를 보이고 있습니다. 아래 표에서 높은 

점수가 나온 하위척도를 파악하고, 이에 대한 권고사항을 참조하여 대응하실 것을 권합니다. 필요한 경우, 

전문가의 체계적인 도움을 권하였으니 참고하십시오. 

109

(94.1%ile)

/매우 높음

현재 부모님의 양육스트레스는 동일 연령대 자녀를 

양육하는 다른 부모님들에 비해 매우 높은 수준입니

다. 부모님이 경험하고 있는 양육스트레스의 정확한

 원인을 파악하고 이를 감소시키기 위해 자녀 양육

에 도움이 되는 부모 상담이나 부모 교육과 같은 전

문가의 도움을 받으시기 바랍니다. 
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35

(69.2%ile)

/보통

현재 부모님은 기분, 배우자와의 관계, 대인관계 등 

여러 측면에서 특별한 개인적인 문제를 경험하지 않

고 있습니다. �

39

(>99%ile)

/매우 높음

현재 부모님은 자녀의 모습이 기대한 것과 달라 마음

에 들지 않고, 자녀와의 관계가 소원하다고 여기며, 

이로 인해 매우 높은 수준의 양육스트레스를 경험하

고 있습니다. 이러한 결과는 부모님이 자녀의 부족한 

점을 받아들이지 못하거나, 자녀의 실제 능력보다 지

나치게 높은 기대를 가지고 있는 경우에도 나타날 수 

있습니다. 

35

(90.3%ile)

/매우 높음

현재 부모님은 자녀의 기분, 행동 및 성격문제(예, 반

항, 떼쓰기, 화내기, 심하게 애원하기 등)로 인해 매우 

높은 수준의 양육스트레스를 경험하고 있습니다. 


