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SAMPLE 부모님께서는 전체 총점 99점 , 부모의 고통 영역 99점, 부모자녀관계(역기능적 상호
작용) 영역 99점, 까다로운 아동 영역 99점을 얻으셨습니다.

SAMPLE 부모님의 총 스트레스 점수는 평균점수보다 높은 99점으로 나타나, 현재 전체적으로
양육과 관련하여 높은 스트레스를 경험하고 계신 것으로 나타났습니다. 
또한 양육과 관련된 영역 중 높은 스트레스가 있음이 확인되었습니다. 아래에 제시되어 있는 임
상범위에 해당되는 하위 영역들을 확인하시고, 심리적 어려움이 있는 특정 문제와 권고사항을
참조하시기 바랍니다.

부모님께서 보고하신 총 스트레스 점수는 99점으로, 비슷한 또래의 자녀를 둔 다른 부모님에
비해 매우 심각한 수준으로 양육과 관련된 어려움을 경험하고 계신 것으로 보입니다. 
자녀 양육과 관련된 심리적 문제를 해결할 수 있도록 전문가의 도움을 받으실 것을 적극 권장합
니다.

SAMPLE 부모님께서는 부모의 고통 영역에서 평균보다 매우 높은 99점을 보고하였습니다. 현
재 부모님께서는 주변으로부터 충분한 지지를 얻지 못하고 계시고 양육 효능감도 매우 저하된
상태로 보입니다. 
또한 우울감이나 배우자와의 관계 문제 등 양육 이외의 다른 문제도 스트레스의 원인이 되고 있
는 것으로 해석됩니다. 아동에 대한 양육스트레스가 어머니 본인의 스트레스로 인해 더 심각해
질 가능성이 크므로 이 점을 유의하셔야겠습니다.

SAMPLE 부모님께서는 부모자녀관계(역기능적 상호작용) 영역에서 평균보다 매우 높은 99점
을 보고하였습니다. 
현재 부모-자녀 관계 문제가 어느 한쪽의 문제라기보다는 부모-자녀 양쪽의 상호작용 패턴이 잘
못되어 나타난 결과인 것으로 판단됩니다. 
서로에 대한 긍정적인 기대와 반응을 보이기보다는 부정적인 감정을 전달하고 강요와 억지를
통해 의사를 관철시키는 등, 상호작용 패턴의 문제가 자녀 양육을 더욱 어렵게 하고 있는 것으
로 보입니다. 
그리고 부모님께서는 이와 같은 이유로 자녀를 의도치않게 방임하거나 거부, 신체적으로 학대
할 위험소지도 있으므로 각별한 주의가 요구됩니다. 따라서 부모자녀 관계 개선을 위한 적극적
인 노력이 필요하겠으며, 이러한 문제가 장기화될 경우 전문가의 도움을 받으실 것을 권장합니
다.

SAMPLE 부모님께서는 까다로운 아동 영역에서 평균보다 매우 높은 99점을 보고하셨습니다. 
부모님께서는 아동이 기질적으로, 또는 생리 조절에 있어 또는 특정 행동 영역에 있어 다루기
힘들다고 느끼시거나, 반항적이라고 느끼고 계십니다. 
부모님께서는 아동의 다루기 힘든 특정 행동문제로 인해 양육 스트레스를 심각하게 경험하고
계시므로 이러한 아동의 특정 행동 문제와 관련한 전문가의 도움이 필요해 보입니다.

부모님의 경우 세 가지 하위 영역 중에서 까다로운 아동 영역의 결과가 높은 점수가 보고되어,
추후 부모님 자신에 대한 추가적 심리검사를 받아보실 것을 권장합니다.


