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해석동영상을 확인하려면

 스마트폰으로 스캔하세요.
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윤홍준님의 심리적 안녕감은 23.23점으로 ‘낮음’ 수준에 해당되며, 다른 사람들에 비해 생활 속에서 즐거움이나 만족감을 적게 경험하는 편입니

다. 그리고 심리적 불편감은 50.01점으로 ‘보통’ 수준에 해당되며, 일상 생활 속에서 힘들고 어렵거나 불편한 느낌이 다른 사람들의 경험과 비슷

한 수준으로 보입니다.

 이상의 결과를 종합할 때, 윤홍준님은 ‘낮은 정신건강’ 상태(수준 4)에 가까운 것으로 판단됩니다. 일부의 경우, 현재 심각한 심리적 갈등을 겪고

 있을 가능성도 생각해볼 수 있습니다. 그렇지 않더라도 현재의 삶 속에서 즐거움과 만족감이 부족하기 때문에 행복하다고 느끼기 어려운 상태

입니다. 스트레스가 될 만한 일들이 있다면 보다 적극적으로 대처해야 하며, 적응역량을 높이기 위한 노력이 병행되어야 합니다. 만일 스스로의 

힘만으로 해결하기 어려운 문제가 있다면 주변 사람들(부모님, 선생님, 전문가)의 도움을 구해볼 것을 권합니다.
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윤홍준님의 적응역량 총점은 32으로 “낮음” 수준에 해당됩니다. 지금

으로서는 다른 사람들에 비해 적응역량이 많이 부족합니다. 일상 생활 

속에서 뜻대로 되지 않는 부분 때문에 속상할 때가 많고, 그것과 관련된

 스트레스를 더 자주 경험할 것으로 보입니다.

사회적기술은(는) ‘보통’ 수준으로 현재 큰 문제는 되지 않지만, 앞으로

의 발전을 위해 더욱 개발해야 할 필요가 있습니다.

목표지향성, 자존감, 친사회성, 자기통제력, 가정내지지, 친밀한 대인

관계은(는) 윤홍준님에게 부족한 단점으로 보입니다. 검사지 뒷면에 있

는 내용을 참고로 부족한 특성을 키우기 위해 적극적으로 노력하기 바

랍니다.
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윤홍준님의 스트레스 총점은 51으로 “보통” 수준에 해당됩니다. 다른 사람들이 경험하고 있는 정도의 일반적 스트레스 수준으

로 보입니다. 하지만, 이것은 평균 점수이므로 스트레스 항목 중 점수가 높은 것은 없는지 확인해보기 바랍니다.

점수가 높게 상승된 스트레스가 있다면 원인을 점검하고 보다 효과적인 해결책을 찾아봅시다. 스트레스는 상황에 따라 커지기

도 작아지기도 합니다. 하지만, 그것은 자신이 어떻게 대응하는지에 따라 결정됩니다. 만일 생각보다 어렵게 느껴진다면 주저

하지 말고 주변 사람들의 도움을 구해보기 바랍니다.


