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척도 척도명 점수 수준 해석

ICN 비일관성 35 정상 일관성 있게 반응했고 문항내용에 대해 적절한 주의를 기울였으며 검사에 성실하게 임하였습

니다.

INF 저빈도 65 잠재위험 다소 비일상적으로 반응했음을 의미합니다. 즉, 수검자가 다소 특이하게(idiosyncratic) 반응

했다고 볼 수 있습니다. 점수가 75점에 가까울수록 독해력 결함, 무선반응, 정신적 혼란, 부주

의, 무관심, 채점오류, 검사지시에 제대로 따르지 않았을 가능성 등과 같은 잠정적 원인이 있

을 수 있습니다.

NIM 부정적인상 75 잠재위험 불편의 과장을 시사합니다. 이 경우 임상척도 상승에 따른 해석적 가정은 검사결과에서 의미

가 있는 정도나 범위를 벗어날 가능성이 있으므로 신중하게 고려해야 합니다. 꾀병을 부릴 가

능성을 50%로 추정할 경우 환자와 꾀병을 구분할 수 있는 분할점수는 84점입니다.

PIM 긍정적인상 46 정상 비교적 정직하게 반응했다는 것을 시사합니다. 즉, 수검자가 비현실적으로 긍정적인 인상을 

심어주기 위해 반응을 왜곡했을 가능성은 낮다고 보여집니다.

SOM 신체적호소 79 위험 신체기능에 대한 상당한 염려와 실제로 신체증상으로 인한 기능적 손상이 있을 가능성을 시사

합니다. 이런 사람들은 자신의 건강이 동료들에 비해 좋지 않다고 느끼고, 자신의 건강문제가 

복잡하고 치료하기 어렵다고 믿는 경향이 있습니다. 그리고 자신을 불행하고 회의적으로 느끼

고 있을 가능성이 높고, 다른 사람들을 통제하기 위해 자신의 신체적 호소를 수동-공격적 방식

으로 사용할 가능성이 있습니다. 

ANX 불안 67 위험 상당한 수준의 불안과 긴장을 경험하고 있다는 것을 의미합니다. 이 정도로 T점수가 상승하면

 대부분 긴장되어 있고 반복적인 예기불안을 경험하고 있거나 세 하위척도 중 적어도 한 하위

척도 이상이 상승했을 가능성이 높습니다. 수검자가 불안경험을 표현하는 전형적인 양상을 이

해하기 위해서는 하위척도의 점수를 검토해 볼 필요가 있습니다.

ARD 불안관련 장애 73 위험 구체적인 상황에 대한 공포로 인해 생활에 지장이 나타날 수 있습니다. 주변 상황에 대한 공포

와 관련된 장애가 있다는 것을 시사하지만 공포의 성격을 밝히기 위해서는 하위척도의 상승을

 검토해야 합니다. 이러한 사람들은 정서적으로 안정되어 있지 않고 자신을 믿지 못하며, 반복

해서 걱정하고 사회적 상황에서 불편함을 경험할 수 있습니다.

DEP 우울 74 위험 현저한 불행감과 불쾌감(dysphoria)을 경험할 수 있고 기력이 없으며 자신이 즐기던 활동을 

하지 못하고 죄책감과 울적한 기분에 사로잡혀 자신의 삶에 대해 만족을 느끼지 못할 수 있습

니다. 적어도 한 가지 이상의 하위척도가 상승할 수 있으므로 우울증이 표현되는 전형적 양상

과의 관계를 확인해야 합니다. 만약 T점수가 80점 이상 상승하였다면 주요 우울장애로 진단

할 수 있는 가능성이 높아집니다.

MAN 조증 61 정상 조증 또는 경조증적 특징은 거의 찾아볼 수 없습니다. 우울한 사람들은 좀처럼 자신을 과대포

장하지 않고 활동 수준의 증가 또한 기대하기 어렵지만, 흔히 초조감을 동반할 수는 있습니다.

 

PAR 망상 69 잠재위험 다소 예민하고, 민감하며 완고하고 성격이 거칠고 회의적인 사람처럼 보일 수 있습니다. T점

수가 70점에 근접할수록 대인관계에서 지나치게 조심하고 경계하고 주의하는 경향이 증가할 

수 있습니다.

SCZ 정신분열병 62 잠재위험 사회적 관계가 위축되어 있을 수 있고 무관심하고 비관습적일 수 있습니다. 70점에 근접할수

록 가까스로 유지하고 있는 대인관계가 위축되어 있고 무관심하고 적대적이며 비관습적일 수 

있습니다.

BOR 경계선적 특징 51 정상 정서적으로 안정되어 있고 안정적인 대인관계를 유지하고 있다고 볼 수 있습니다. 

ANT 반사회적특징 58 정상 다른 사람과의 관계에서 사려 깊으며 상당히 따뜻하고 공감적인 대인관계를 형성할 수 있는 

사람이라고 볼 수 있습니다. 이럴 경우 자신의 충동과 행동을 비교적 합리적으로 통제할 수 있

습니다. 

ALC 알코올문제 68 잠재위험 정기적으로 술을 마시고 술로 인한 부정적인 결과를 경험할 수 있습니다. 점수가 70점에 근접

할수록 술로 인한 문제가 있을 가능성은 증가합니다.

DRG 약물문제 68 잠재위험 정기적으로 약물을 사용할 수 있고 이로 인해 부정적인 결과를 경험할 수 있습니다. 점수가 

70점에 근접할수록 약물이나 약물사용으로 인한 문제를 경험하고 있을 가능성은 더 증가할 

수 있습니다.

AGG 공격성 57 정상 분노와 적개심을 합리적으로 통제하고 있다고 볼 수 있습니다.

SUI 자살관념 72 위험 반복적인 자살사고를 시사하고 있습니다. 자살사고를 가지고 있는 사람 중에서 실제로 자살을

 시도하는 사람은 소수에 불과하지만, 이 정도 수준의 점수인 경우 자살할 가능성에 관한 중요

한 신호로 고려해야 합니다. 이 정도의 점수 상승은 자살에 대한 상당한 양가감정이 있을 수 

있기 때문에 부가적인 위험요인에 대해서도 관심을 기울여야 합니다. 이 점수대에 있는 사람

들의 경우 환경과 가용할 수 있는 지지체계를 평가하는 것이 매우 필요합니다. 

STR 스트레스 58 정상 일상생활이 안정되어 있고 예측이 가능하며 평온한 상태임을 시사합니다.

NON 비지지 54 정상 일반적으로 가족이나 친한 친구들과 친밀하고 지지적인 관계를 맺고 있다고 볼 수 있습니다.



척도 척도명 점수 수준 해석

RXR 치료거부 39 잠재위험 자신의 문제에 대해 적절히 인식하고 있고 변화 동기가 높은 편입니다. 이 척도의 점수가 낮을

수록 심리적 문제나 불편감이 있을 수 있으므로 NIM 척도와 임상 척도 점수를 같이 고려해서 

해석하는 것이 바람직합니다.

DOM 지배성 62 정상 개인이 대인관계에서 통제적, 순종적 또는 자율적인 정도를 의미합니다. 65점 이상 높을 경우

 매우 통제적이고 주장 적이고 다른 사람에게 강요 적일 수 있습니다. 이 척도의 점수는 양극

적 차원을 나타내기 때문에 낮은 척도의 점수도 해석적 의미가 있는데, 35점 이하일 경우 대

인관계에서 매우 수동적, 소극적, 의존적일 수 있습니다.

WRM 온정성 58 정상 대인관계에서 다른 사람과의 관계를 중요시하고 관여적이고 공감하는 정도와 거절하고 불신

하는 정도를 평가합니다. 65점 이상으로 지나치게 점수가 높을 경우 타인을 수용하려는 욕구

가 너무 뚜렷하게 나타나 의존적일 수 있고, 다른 사람들을 너무 믿고 의지하는 것처럼 보일 

수 있습니다.


