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58 80

보통

부모님께서는 '청소년 자녀가 부모님에게 기대하는 부모역할'을 보통 수준으로 많은 부모들과 비슷한 수준으로 수행하

고 계십니다.

부모님께서는 자녀의 발달에 도움이 되도록 노력하고 계시며, 자녀가 대체로 부모님의 애정에 만족할 수 있으나 때로는

 그렇지 않은 경우도 있습니다. 부모역할을 더 잘 수행하시기 위하여 '청소년 자녀가 부모님께 기대하는 부모역할'에 대

한 이해를 통해 부모역할에서 보완해야 할 점을 발견하고 노력해주시기 바랍니다. 또한 부모교육 및 상담 등을 통해 부

모역할을 더 잘 수행하시는 데 도움을 받으실 수 있습니다. 

애정

보호

성교육

훈육

학업 및 진로 지도

사회성 지도

정서 지도
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68

(96)
(높음)

- 애정 수준이 '높음'인 경우, 부모님께서는 '자녀가 부모님께 기대하는 애정'

을 청소년 자녀의 발달에 도움이 되도록 잘 표현하고 계십니다. 자녀의 자아

존중감 및 자아정체감 형성, 자립, 학교생활 적응, 정서 조절, 친구 관계에 긍

정적인 영향을 주고 계시는 것으로 판단됩니다.

- 자녀가 기대하는 방식으로 애정을 잘 표현하고 계셔서 자녀가 부모님의 애

정에 만족할 가능성이 크고 부모님과 자녀의 관계가 좋은 편임을 시사합니

다. 

- 앞으로도 자녀의 입장에서 이해하려 노력하고, 자녀의 어떤 의견이라도 무

시하지 않고 존중하며, 사생활을 존중해주시는 것이 중요합니다. 

72

(94)
(높음)

- 보호 수준이 '높음'인 경우, 부모님께서는 '자녀가 부모님께 기대하는 보호'

를 청소년 자녀의 발달에 도움이 되도록 잘 수행하고 계십니다. 부모님께서 

자녀의 학교 내외 생활, 교우 관계에 대하여 감독을 잘하고 계셔서 자녀의 문

제 행동(비행, 음주, 약물, 이른 성행위, 임신, 우울, 학교 문제, 비행, 부정적

인 또래 관계 등)이 감소되는데 큰 도움을 주고 계실 것으로 예상됩니다. 또

한 자녀에게 자기 보호 방법을 잘 알려주셔서 자녀가 학교폭력, 갈등 상황 등

 문제 상황에서 자신을 적절하게 보호할 가능성이 큽니다.

- 자녀가 부모님께 기대하는 방법으로 보호를 잘 수행하셔서 자녀 입장에서 

부모님이 자신을 간섭하는 게 아니라 보호한다고 느껴서 만족할 가능성이 큽

니다. 

- 지금처럼 자녀의 일과, 관심사, 친구 관계 등에 대해 자녀와 대화하시고, 

자녀의 신체 및 정신 건강 상태에 관심을 기울이시며, 자녀에게 위기 상황에 

대처하는 방법을 알려주시기 바랍니다. 
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59

(82)
(보통)

- 학업 및 진로 지도 수준이 '보통'인 경우, 부모님께서는 '자녀가 부모님께 

기대하는 학업 및 진로 지도'를 많은 부모들이 보이는 수준으로 하고 계십니

다. 부모님께서는 자녀의 발달에 도움이 되도록 노력하고 계시며, 자녀가 대

체로 부모님의 학업 및 진로 지도에 만족할 수 있으나, 때로는 자녀가 부모님

과 학업 및 진로에 대해 대화하는 것이 편하지 않고 불만을 가질 수 있습니

다. 부모님께서 학업 및 진로 지도를 잘한다고 생각하셨음에도 '보통' 수준이 

나온 경우, 자녀의 가치관과 관점을 반영하지 않고 부모님께서 생각하시는 

학업 및 진로 지도를 해주셨을 가능성이 있습니다. 

- 학업 지도를 잘해주시면 자녀의 학업 성취, 학업 및 성취동기, 학업 효능감

이 향상되는 데 긍정적인 영향을 주실 수 있고, 진로 지도를 잘 해주시면 자

녀의 진로 결정수준, 진로를 결정하는 자신감을 높이는 데 도움을 주실 수 있

습니다. 

- 자녀와 함께 학업ㆍ진로 정보를 알아보시고, 자녀의 적성ㆍ흥미ㆍ의사를 

존중하여 자녀와 함께 진학ㆍ진로를 선택하시되 자녀의 의사를 우선적으로 

고려해주시는 것이 자녀에게 도움이 됩니다. 부모님이 학업 및 진로에 대해 

지나치게 간섭하거나 일방적으로 기대하면 자녀가 압박감을 느껴서 오히려 

학업과 진로에 방해가 되므로 자녀의 관점과 가치관을 반영하여 자녀와 학업

 및 진로에 대해 편안하게 대화하는 것이 중요합니다. 또한 부모를 지원하는 

다양한 공공 기관에서 부모역할 관련된 교육ㆍ정보ㆍ상담을 지원받으시길 

권장 드립니다.

34

(6)
(낮음)

- 사회성 지도 수준이 '낮음'인 경우, 부모님께서는 '자녀가 부모님께 기대하

는 사회성 지도'를 잘 못하고 계심을 시사합니다. 이로 인해 자녀의 발달에 

부정적인 영향이 있을 가능성과 부모님의 사회성 지도에 대한 자녀의 만족도

가 낮을 가능성이 큽니다. 또한 자녀가 자기표현, 공감, 친사회적 행동이 부

족하여 친구 관계와 학교생활 적응에 어려움을 겪을 가능성이 예상됩니다. 

부모님께서 사회성 지도를 잘한다고 생각하셨음에도 '낮음' 수준이 나온 경

우, 자녀의 가치관과 관점을 반영하지 않고 부모님께서 생각하시는 사회성 

지도를 하셨을 가능성이 있습니다. 사회성 지도를 잘 수행하시기 위한 적극

적인 노력이 필요합니다.

- 자녀에게 사회성 지도를 적절하게 잘해주시면 자녀의 사회화, 공동체 규범

 내면화, 도덕성과 청소년의 시민적 자질(정직, 약속준수, 공공질서의 존중, 

이타적 행동의 실천) 함양에 좋은 영향을 주실 수 있습니다.

- 자녀가 기대하는 사회성 지도를 잘 수행하기 위하여 자녀가 다른 사람의 

입장을 이해하고, 어려운 사람을 돕고, 자신이 선택한 행동을 책임을 질 수 

있도록 도와주시고, 권리를 주장하는 방법과 공동체 규범을 알려주시기 바랍

니다. 사회성 지도를 하실 때 자녀의 관점과 가치관을 반영하시는 것이 중요

합니다. 또한 부모를 지원하는 다양한 공공 기관에서 부모역할 관련된 교육

ㆍ정보ㆍ상담을 지원받으시길 권장 드립니다.
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39

(13)
(낮음)

- 정서 지도 수준이 '낮음'인 경우, 부모님께서는 '자녀가 부모님께 기대하는 

정서 지도'를 잘 못하고 계심을 시사합니다. 이로 인해 자녀의 발달에 부정적

인 영향이 있을 가능성과 자녀가 부모님의 정서 지도에 대한 만족도가 낮을 

가능성이 크고, 감정 표현 및 조절이 잘 안 되어 가족과 또래 관계에서 갈등

을 겪을 가능성이 예상됩니다. 부모님께서 정서 지도를 잘한다고 생각하셨음

에도 '낮음' 수준이 나온 경우, 자녀의 가치관과 관점을 반영하지 않고 부모님

께서 생각하시는 정서 지도를 하셨을 가능성이 있습니다. 정서 지도를 잘 수

행하시기 위한 적극적인 노력이 필요합니다.

- 부모님께서 자녀가 기대하는 방식으로 정서 지도를 잘해주시면 자녀의 감

정이입 및 공감 능력, 학교생활, 대인관계, 삶에 대한 긍정성, 정서적 안정감

이 향상되는데 더욱 도움이 될 수 있습니다. 또한 자녀의 자기 통제력, 집중

력, 학업 성취 향상에도 바람직한 영향을 주실 수 있습니다. 아울러 자녀와의

 관계가 더 좋아질 수 있습니다.

- 자녀가 기대하는 정서 지도를 잘 수행하기 위하여 자녀가 자신의 감정을 

잘 이해하고, 적절하게 표현하며, 조절할 수 있도록 감정에 대한 대화를 자주

 나누시고 감정을 인식, 표현, 조절하는 방법을 알려주시기 바랍니다. 그리고

 부모님이 감정을 적절하게 표현하고 조절하는 모습을 보여주시면 자녀들에

게 도움이 됩니다. 정서 지도를 하실 때 자녀의 관점과 가치관을 반영하시는 

것이 중요합니다. 또한 부모를 지원하는 다양한 공공 기관에서 부모역할 관

련된 교육ㆍ정보ㆍ상담을 지원받으시길 권장 드립니다.

68

(97)
(높음)

- 성교육 수준이 '높음'인 경우, 부모님께서 '자녀가 부모님께 기대하는 성교

육'을 청소년 자녀의 발달에 도움이 되도록 잘하고 계십니다. 자녀의 성행동,

 성가치관, 성윤리, 성태도에 긍정적인 영향을 주셔서 자녀가 성에 대해 책임

감을 느끼게 되고, 성을 남녀 간의 친밀한 의사소통 수단으로 생각하도록 도

움을 주고 계십니다.

- 자녀 입장에서 기대하는 성교육을 자연스럽고 진지하게 알려주셔서 자녀

가 만족할 가능성이 큽니다.

- 앞으로도 성에 대한 지식, 성행동, 성윤리, 성욕 조절 방법, 이성 교제 등에

 대해 자녀와 자연스럽고 솔직하게 대화를 나누시고 자녀가 궁금해하는 내용

을 알려주시기 바랍니다. 성교육을 하실 때 자녀의 관점과 가치관을 반영하

시는 것이 중요합니다. 
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64

(92)
(높음)

- 훈육 수준이 '높음'인 경우, 부모님께서는 '자녀가 부모님께 기대하는 훈육'

을 청소년 자녀의 발달에 도움이 되도록 잘하고 계십니다. 훈육을 잘하고 계

셔서 자녀의 사회적 유능감, 문제 행동 예방, 자기통제, 학업성취, 시민적 자

질(정직, 약속준수, 공공질서 존중, 이타적 행동의 실천 등) 함양에 긍정적인 

영향을 주실 가능성이 큽니다. 

- 자녀가 기대하는 방법으로 훈육을 잘해주셔서 자녀가 만족하고 있을 것으

로 예상됩니다.

- 앞으로도 자녀의 잘못된 행동 상황과 이유에 관해 관심을 두고 들어주시

고, 부모의 감정이 들어가지 않은 정당한 처벌을 해주시고, 문제행동의 합리

적인 해결 방안을 찾도록 해주시면 자녀의 발달에 큰 도움이 될 것입니다. 훈

육을 하실 때 자녀의 관점과 가치관을 반영하시는 것이 중요합니다. 
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