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보통 양호 보통 노력요함 양호 보통 보통

[SAMPLE] 님의 회복탄력성을 진단한 결과, [SAMPLE] 님의 회복탄력성은 평균 수준으로, 검사 결과를 종합

적으로 보았을 때, 회복탄력성의 7요인 중에서 [감정조절, 문제해결력, 낙관성, 끈기]가 향상되도록 노력이 필

요합니다. 회복탄력성 향상을 위해 추천되는 활동을 정기적으로 실천해본다면 [SAMPLE] 님의 회복탄력성이 

더욱 높은 수준으로 향상되어 회복탄력성이 본인의 강점이 될 수 있을 것입니다. 
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개인 간 비교 결과는 [SAMPLE] 님의 회복탄력성의 점수를 본인과 동일한 학교급의 학생들과 비교한 결과입니

다. 이를 통해, [SAMPLE] 님의 회복탄력성 7요인 중 타인에 비해 높고 낮은 요인들을 확인한 결과를 나타냅니

다.  회복탄력성의 7요인 중에서 [공감,자기효능감] 은/는 양호한 상태입니다. 회복탄력성의 7요인 중에서 [감

정조절,관계성,낙관성,끈기] 은/는 보통의 상태입니다. 따라서 회복탄력성의 7요인 중에서 [문제해결력] 은/는

 노력을 요하는 상태입니다.
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개인 내 비교결과는 타인과의 비교가 아닌 [SAMPLE]님 자신만의 고유한 특성입니다. 본인의 회복탄력성 7요

인을 서로 비교하여 높고 낮은 요인들을 확인한 결과를 나타냅니다. [SAMPLE] 님의 회복탄력성 원점수 평균

은 [77.84]점입니다. 개인내적 평균과 비교하였을 때, [공감,관계성,자기효능감] 은/는 높은 편이며, [감정조

절,문제해결력,낙관성,끈기] 은/는 낮은 편입니다. 

77.84 76 93.33 83.33 60 90 70 70



2023/04/24

SAMPLE 남 14세00개월

52.42 60

9364.89

53.19 63

33.98 5

보통

양호

보통

노력요함

[SAMPLE] 님은 감정조절 능력이 다른 사람과 비교해 중간수준이므로 조금 더 노력한다면 회복탄력성을 높일 수 

있을 것입니다. 감정조절은 자신의 감정 변화를 잘 알아차리고 스스로 마음을 잘 다스리는 능력을 의미합니다. 따

라서 부정적인 감정을 조절하기 위해 노력하고, 나의 내면에 더욱 귀기울인다면 [SAMPLE] 님에게 도움이 될 것

입니다.

[SAMPLE] 님은 공감 요인이 다른 사람에 비해 높은 편입니다. 공감능력은 타인의 감정이나 관점을 잘 이해하고 

배려하는 능력입니다. [SAMPLE] 님은 어떠한 사건이 발생하더라도, 본인의 입장과 동시에 상대방의 마음과 입장

도 헤아려 따뜻하게 배려할 것으로 기대됩니다. 

[SAMPLE] 님의 관계성이 다른 사람과 비교해 중간수준이므로 조금 더 노력한다면 회복탄력성을 높일 수 있을 것

입니다. 관계성은 주변 사람들과 좋은 관계를 맺고 유지하는 능력을 말합니다. [SAMPLE] 님은 넓고 깊은 대인관

계를 형성하고 유지하기 위해 노력한다면 새로운 환경에 잘 적응하고 처음 만나는 사람과 편안한 분위기를 만드는

 아이스브레이커의 역할도 해낼 것입니다.

[SAMPLE] 님은 문제해결력이 다른 사람에 비해 낮은 편입니다. 문제해결력이란, 문제 상황에 대한 원인을 정확

히 파악하고, 가장 적절한 해결책을 찾는 능력을 가리킵니다. [SAMPLE] 님은 새로운 문제가 발생하면 핵심을 파

악하여 단계적으로 접근하기보다는 감정적으로 다가가는 경향이 있습니다. 또한, 문제에 대한 여러 해결책들을 

생각하거나 가장 효과적인 방법을 찾는데 어려움이 있을 수 있습니다. 따라서 다양한 방법으로 문제에 접근하는 

습관이 도움이 됩니다.



2023/04/24

SAMPLE 남 14세00개월

49.84 49

43.97 27

61.21 87 양호

보통

보통

[SAMPLE] 님은 자기효능감이 다른 사람에 비해 높은 편입니다. 자기효능감은 자신이 주어진 일을 잘 해낼 것이

라는 믿음을 가리킵니다. 따라서 [SAMPLE] 님은 새롭고 어려운 일이라도 자신감 있게 도전하며 자신의 능력을 

발전시켜 나갈 것으로 기대됩니다. 

[SAMPLE] 님의 낙관성 요인이 조금 더 높은 수준으로 발전한다면, 회복탄력성을 더욱 높일 수 있을 것입니다. 낙

관성은 자신에게 일어난 일과 주변 사람들에 대해 긍정적으로 반응하는 마음의 습관을 의미합니다. 자기 자신을 

믿고, 일어나는 일들에 대해서 보다 낙관적으로 생각해보는 습관을 지닌다면 [SAMPLE] 님에게 도움이 될 것입니

다. 

[SAMPLE] 님의 끈기 요인이 조금 더 높은 수준으로 발전한다면, 회복탄력성을 더욱 높일 수 있을 것입니다. 끈기

는 실패나 역경에도 포기하지 않고 해야 하는 일과 과제를 해내는 능력을 의미합니다. 지루하거나 어려운 일이 있

어도 포기하지 않고 끝까지 해내려는 마음가짐은 [SAMPLE] 님에게 도움이 될 것입니다. 
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[ 종합 소견 ]


