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언어능력에 대한 부정적인 자기지각과 흥미를 낮게 지각하고 있으므로 언어학습에 대한 관심

과 격려가 요구된다.

수학능력에 대한 부정적인 자기지각과 흥미를 낮게 지각하고 있으므로 수학학습에 대한 관심

과 격려가 요구된다.

자신의 신체 및 외모에 대한 자신감이 낮아서 위축될 수 있으므로 외모에 대해 장점을 찾아 칭

찬과 격려가 필요하다. 또한 자신의 신체적 운동능력에 대한 자신감이 낮으므로 운동과 스포

츠 등에 관심을 갖고 능력감을 형성할 수 있도록 한다. 

친구들로부터의 인기도 및 그들과의 상호관계에 대한 자기지각이 부정적이므로 적절한 교우

관계 지도가 요구된다.

부모와의 관계에 대해 부정적으로 지각하고 그들과의 관계에 잘 적응하고 있지 못하고 있다. 

따라서 부모-자녀관계에 대해 긍정적으로 지각할 수 있도록 부모님의 자녀에 대한 관심과 애

정이 요구된다.

전반적인 자신에 대해 부정적으로 지각하며 자신에 대해 확신과 신뢰가 부족하다. 즉, 매우 낮

은 자아존중감을 형성하고 있으므로, 전반적인 자신에 대해 긍정적으로 지각할 수 있도록 교

육적 지도와 관심이 요구된다.

1 낮음

전반적인 자신의 모습을 부정적으로 지각하기 때문에 자신의 여러 영역에 대해 자신감이 현

저하게 낮을 수 있으므로 긍정적인 자아개념의 형성을 위한 부모, 교사의 칭찬과 격려가 필요

하다. 
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