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자기 영역

강점 12 내가 가장 잘하는 것은 그림 그리는 것.

약점 10 친구들이 잘 모르는 나의 단점은 너무 쉽게 화를 내고 너무 쉽게 화가 풀린다.

40 고치고 싶은 나쁜 습관은 감정 변화가 쉽고 누구든 잘 믿는 것.

자기개념 3 나는 복잡하다.

18 내 외모는 그저 그렇다.

32 나 자신이 가장 자랑스러울 때는 학교에서 그림 관련 상을 받았을 때.

33 친구들은 나에 대해 모르는 것이 많을 것이다.

34 부모님은 나에 대해 화만 낸다.

35 내가 만일 사라진다면 엄마가 힘들어하겠지?

가족 영역

엄마 5 우리 엄마는 많이 힘들 것이다.

25 엄마와 나는 평범해지고 싶다. 많이 지쳤다.

아빠 14 우리 아빠는 누군지 모르겠다.

26 아빠와 나는 모르는 사이이고 싶다.

형제자매 24 우리 언니/오빠/누나/형/동생은 언니가 제발 없었으면.

가족 분위기 1 어렸을 때 우리 집은 가난했다.

11 우리 가족은 더 이상 안 좋은 일이 없길 바란다.

8 집에 있을 때 나는 조용하다.

타인 및 세상 영역

친구 2 친구들은 힘들다.

39 내가 제일 좋아하는 친구는 OOO. 내 말을 잘 들어주어서.

4 여자애들은 남 뒷담화를 좋아한다.

27 남자애들은 생각이 없고 다 똑같다.

타인 22 내가 가장 싫어하는 사람은 OOO.

왜냐하면 OOO 때문에 내 삶이 틀어졌다.

28 내가 가장 본받고 싶은 사람은 없는 것 같다.

왜냐하면 내 주위엔 제대로 된 사람이 없다.

세상 38 세상은 잔혹하다.

권위상 7 선생님들은 나에 대해 관심이 없다.



17 어른들은 고집이 세다.

행복/꿈/욕구 영역

행복 9 나를 가장 즐겁게 하는것은 그림 그리는 것과 노래 부르는 것.

30 내가 제일 행복할 때는 그림 그릴 때.

꿈 31 이다음에 크면 일러스트레이터 을(를) 하고 싶다.

왜냐하면 그림 그리는 것이 행복하기 때문에,

36 나의 미래는 내가 하기에 달렸다.

욕구 6 내가 가장 갖고 싶은 것은 행복한 가정이다.

13 내가 사랑받는다고 느낄 때는 거의 없는 것 같다.

29 내가 돈을 번다면 엄마에게 제일 먼저 용돈을 드리고 싶다.

학업 영역

공부 20 공부하는 것은 흥미가 없다.

학교생활 15 나의 학교 생활은 완전히 꼬여버렸다.

부정적 감정과 스트레스 반응 영역

두려움 16 내가 가장 두려워하는 것은 친구들.

걱정 21 요즘 제일 걱정이 되는 것은 앞으로의 삶이다.

슬픔 19 나를 슬프게 하는 것은 엄마가 아플 때.

스트레스 23 짜증이 날 때 나는 친구를 찾아간다.

반응 37 내가 가장 화가 날 때는 나의 말이나 의견이 무시당할 때.






