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자기 영역

강점 33 내 자신이 가장 자랑스러운 때는 어려움이 있어도 포기하지 않고 잘 해냈을 때

약점
3

남들이 잘 모르는 나의 단점은 엄청 소심하다. 외적으로는 밝아서 사람들이 잘 모르는것같은데, 혼자 생

각이 많은편

48 바꾸고 싶은 나쁜 습관은 남을 판단하는 것. 사람들을 있는그대로 받아들일 수 있으면 좋겟다.

자기개념 4 나의 외모는 평범한것같다.

10 나는 ??

14
주변 사람들은 나에 대해 어떻게 생각할지 궁금하다. 사람들이 나를 어떻게 생각하는지를 너무 많이 생각

해서 내 모습대로 행동하지 못할때도 있는 것 같다. 이러한 습관이 너무 싫다.

34 가족들은 나에 대해 때로는 너무 많은 것을 기대하는 것 같기도하다.

35 내가 만일 정신도 마음도 건강했다면 지금보다 더 자존감을 높이고 싶다. 그러면 덜 불행했을것같다.

가족 영역

엄마

(어머니)

16 우리 엄마(어머니)는 지켜주고싶은 사람이다.

36 엄마(어머니)와 나는 서로 아끼고 사랑한다.

아빠

(아버지)

7 우리 아빠(아버지)는 나와 엄청 가깝지 않고 조금 불편하다. 그래도 사랑한다.

18 아빠(아버지)와 나는 평범하다.

형제자매 40 내 형제, 자매는 없었으면 어쩔뻔.

가족분위기 1 어렸을 때 우리 가족은 잘 기억이 나지 않는다.

자녀 12 아이를 키운다는 것은 행복할지 힘들지 모르겠다.

타인 및 세상 영역

친구
9

나에게 좋은 친구는 내가 있는 그대로 나 일 수 있게 해주는 사람. 그런데 이런사람은 별로 없는것같기도

하다.

여성/남성 2 대부분의 여자들은 착한것같다.

5
내가 바라는 남성상/여성상은(예: 남성일 경우 여성상을 기술) 따듯하고, 멋있는 사람이 좋다. 품이 넓은 

사람이 멋진것같다.

24 대부분의 남자들은 사람마다 다른것같다.

타인
15

내가 싫어하는 사람은 합리적이지 않은 사람. 이기적인 사람. 멍청한 사람. 강자에게 약하고 약자에게 강

한 사람.

21 대부분의 사람들은 (무응답)

세상 30 세상은 살만한것 같다가도, 두렵기도하고, 오묘하고 복잡하다.

권위상
38 대부분의 윗사람들은 권위적이고 꼰대같다. 실례되는말을 쉽게하는것같다. 멋진 어른은 별로 없다.



꿈/욕구/가치 영역

꿈 47 내가 꼭 이루고 싶은 꿈은 행복한 가정을 이루는 것, 사람들에게 좋은 영향력을 끼치는 것이다.

욕구 43 내가 행복하려면 외롭지 않아야한다.

44
지금 나에게 필요한 것은 진정한 친구. 그리고 자존감이 높았으면 좋겟다. 혼자서도 행복할 수 있으면 가

장 좋을 것 같다.

29 직업을 갖는 것은 중요하다. 직업이 삶에서 반 이상을 차지하니까.

46 돈은 매우 중요하다고 생각한다.

가치 6 무엇보다 가치가 있는 일은 남에게 좋은 영향을 끼치는 것? 잘은 모르겠다.

22 내 인생에서 가장 중요한 것은 가족, 대인관계

시간 조망 영역

과거 17 나의 학창 시절은 그냥저냥 괜찮았던것 같다.

31 어렸을 때 나는 별 생각이 없었던 것같은데, 단순하게 살아가는 것이 지금보다 더 행복했던것같다.

37 내 삶에서 가장 행복했던 때는 그냥 거의 비슷하고 평탄한것같다.

39 내 삶에서 가장 슬픈 기억은 타인을 믿어서 상처받은 일이다.

미래 32 나의 미래는 밝았으면 좋겠다. 그런데 잘 모르겠다. 내가 하기나름이겠지 뭐

41 나이가 더 들면 늙고싶지않다.

부정적 감정과 스트레스 대처 방식 영역

두려움
8

내가 두려워하는 것은 먼 미래에 세상이 살기 힘들어지는 것. 디스토피아. 가끔 영화에서 나오는 그런 미

래가 현실이되면 어떡하나 두렵다. 그런건 사람의 힘으로 해결하기 어려운것이기 때문에...

불안 20 나를 가장 불안하게 하는 것은 혼자가 될까봐 무섭다. 외로운것이 싫다.

화
13

나를 가장 화나게 하는 것은 화가 잘 나지 않는편인것같다. 최근에 화가났던 기억이 잘 없다. 기억을 못하

는것인가..?

후회, 부러

움

27 살아오면서 가장 후회되는 것은 딱히 없다.

28
내가 가장 부러워하는 것은 자신의 에너지를 쓰지 않고서도 사회적으로 사랑받는사람. 있는 그대로 모두

와 친하게 지낼 수 있는사람이다.

스트레스

반응

23 나를 가장 힘들게 하는 것은 별로 없다.

25 원하던 일이 잘 풀리지 않으면 속상하다.

사랑/성/결혼 영역

사랑 11 내 삶에서 사랑은 가장 중요한 것 중 하나이다.

성/결혼 42 성에 대한 관심(성생활)은 남들만큼 있는것같다.

19 이성과 함께 있으면 이성이나 동성이나 별 차이없다.



26 결혼(결혼생활)은 행복하기위해 하는 것이다.

건강/죽음/영성 영역

건강과 죽

음

45 나의 건강은 괜찮은 편이고, 그런데 살을 좀더 빼야할것같다.

50
죽는다는 것(죽음)은 죽음은 무섭다. 당장 나의 가족이 죽을까봐 너무 두렵다. 누구나 죽는 것인데 어떻게

 받아들여야 하는지 아직 모르겠다.

영성 49 내가 믿는 신(종교)은 없다.






