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모든 문항에 성실하게 응답한 것으로 판단됩니다. 검사 결과를 신뢰할 
수 있습니다.

전반적으로 응답이 일관되며 실제 상태를 비교적 안정적으로 반영하고 
있습니다. 따라서 신뢰할 수 있는 결과로 활용 가능합니다.

SAMPLE 경계군

심리적 소진 수준이 평균보다 약간 높은 수준으로, 일상적인 스트레스는 경험하고 있으나 당장은 심각한 

개입이 필요한 상태는 아닙니다. 그러나 업무 강도 증가, 개인적 사건, 조직 내 변화 등 외부 요인이 겹칠 경우 

급격히 상태가 악화될 가능성이 있습니다. 이 시기에는 정기적인 자기 점검, 감정 조절 전략 학습, 스트레스 

완화 활동 참여가 권장됩니다.
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